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dagrenovationssystemer. Den indeholder ogsd retningslinjer for, hvordan man mest
hensigtsmeaessigt héndterer organisk affald.
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Note

Opdateret april 2015 Erstatter At-vejledning A.0.1 af februar 2003 og At-anvisning nr. 4.1.0.1 af november
1993

At-vejledningen handler om, hvilke regler der gzelder for indretning og brug af dagrenovationssystemer.
Den indeholder ogsa retningslinjer for, hvordan man mest hensigtsmaessigt handterer organisk affald.

Vejledningen retter sig mod mdlgrupperne projekterende, udbydere (herunder kommuner), arbejdsgivere og
arbejdstagere. Vejledningen er opbygget i srlige afsnit rettet mod mélgrupperne — projekterende,
udbydere (herunder kommuner) og arbejdsgivere — og i separate afsnit kan lzeses, hvilke pligter de har i
forbindelse med indretning og brug af dagrenovationssystemer.

De tre ferste afsnit er generel information, der kan lzeses som indledning ti! det afsnit, der er relevant for den
enkelte malgruppe.

1. Omrader og malgrupper
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Renovationssystemer er det materiel, som bruges til at emballere, opbevare, transportere og hdndtere
enhver form for dagrenovation. Det er ogsd materiel, som bruges til at indsamle genanvendelige materialer,
fx saekke med madaffald fra storkekkener.

Vejledningen handler om det materiel, der bliver brugt til at hdndtere dagrenovation fra det sted, hvor det
hentes, og til det sted, hvor det afleveres eller temmes, fx i renovationsbilen. Men vejledningen behandler
ikke krav til indretning af renovationsbilen og dens udstyr.

Vejledningen beskriver ogsd, hvad de forskellige mélgrupper skal vaere saerligt opmaerksomme pd i
forbindelse med arbejdet med dagrenovation og organisk affald som fx risici for ulykker, fysisk belastning,
sygdomssmitte og pdvirkning fra sundhedsskadelige stoffer.

Alle, der har pligter efter arbejdsmiljgloven i forbindelse med, at de skal planlzaegge, tilretteleegge og udfere
arbejde med dagrenovation, er mélgruppe for denne vejledning. Malgrupperne er projekterende, udbydere
{herunder kommuner}, arbejdsgivere og arbejdstagere. Gennemferelsen af et velfungerende
renovationssystem forudsaetter, at man respekterer og anerkender sin gensidige afhangighed.
Arbejdsgiveren er ansvarlig som arbejdsgiver over for de ansatte, men kommunen har som udbyder ogsd et
ansvar.

Renovationssystemer, der bruges til kemikalieaffald, storskrald, bygningsaffald og haveaffald, er ikke
omfattet aof vejledningen, medmindre dette affald indsamles efter samme metode som dagrenovation.

2. Generelt om renovationssystemer

Nar man skal projektere ejendomme og vaeige renovationssystem i al almindelighed, skal der foretages en
arbejdsmiljigmaessig vurdering af renovationssystemets enkelte dele og af det samlede system. Vurderingen
ber gentages, hvis en eller flere dele af renovationssystemet skal skiftes ud, og det far betydning for
arbejdsmiljget.

Kommunen skal hdndhzeve sit eget renovationsregulativ i forhold til borgerne i det omfang, det er
nedvendigt. Et godt samarbejde mellem kommune og arbejdsgiver vil derfor vaere vigtigt og ber lsbende
vedligeholdes.

3. Fysisk belastning

Ndr renovationsmedarbejderne skal afhente dagrenovation, kan de som hovedregel undgé at lgfte og baere
byrder, fordi der findes egnede tekniske hjeelpemidler til disse opgaver. Der er szerlige regler om indretning
af tekniske hjeelpemidler (1 og 2).

Men pa trods af tekniske hjselpemidler kraever indsamling af dagrenovation normalt et hgjt fysisk

aktivitetsniveau hos renovationsmedarbejderne. De belaster bl.a. muskler, sener, led og kredslab. Left, traek
og skub af byrder, der sker under forhold, der ikke er optimale, kan indebzere risiko for akutte skader. Den
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fysiske belastning kan ogsé fere til udvikling of nedslidning samt gener og lidelser | muskler, sener og led.
Den fysiske belastning kan variere dels pd grund af de metoder, som renovationsmedarbejderne bruger,
dels pd grund af ruterne.

Heeldninger pd adgangsveje ager den fysiske belastning. Belastningen bliver starre, nar haeldningen og
lzengden eges. Med henblik pa at forebygge sygefraveer og fastholde medarbejdere med fx skader eller
nedsat arbejdskapacitet vil det vaere hensigtsmaessigt at kunne flytte disse medarbejdere til mindre
belastende ruter eller jobfunktioner.

3.1. Arbejdstilsynet anbefaler

Arbejdstilsynet anbefaler, at der anvendes renovationssystemer, hvor affaldet kan hejses og keres, frem for
systemer hvor det skal lgftes og baeres. Hvis det undtagelsesvis ikke kan undgds at lefte og beere, fx ndr en

saek skal fra et affaldsstativ til en keerre, sa skal emballagen have en passende starrelse i forhold til arten af
affald, veagt o.l. Emballagen skal tillade et sikkert greb med to haender og skal ogsa sikre imod stikskader.

4. Projekterendes pligter

Nér projekterende skal opfere nye ejendomme eller vaesentlige ombygninger, skal de sikre, at
renovationsbeholdere mv. vil kunne placeres, sd de er i samme niveau som renovationsbilen. En anden
mulighed er, at beholdere mv. nemt skal kunne hejses til samme niveau ved hjaelp af et teknisk
hjeelpemiddel.

| eiendomme, hvor dette ikke er teknisk muligt, skal adgangsvejene vaere sa korte og vandrette som muligt,
kerefaste {fliser o.l.} og uden ujeevnheder og spring i niveau. Dette skal forebygge ulykker og
helbredsskadelig fysisk belastning, hvor der foregdr manuelt treek og skub af byrder. Desuden skal
underlaget vaere skridsikkert, seerligt hvis en haeldning eger behovet for et fast fodfaeste.

4.1. Adgangsveje med haeldninger

Haeldninger pd adgangsveje skal sa vidt muligt undgds, men hvis dette ikke er muligt, skal det sikres, at
veegtftraekkreeft for renovationsbeholder eller egnet teknisk hjselpemiddel er afpasset efter haeldningen.
Arbejdstilsynet kan normalt acceptere manuelt treek og skub pd haeldninger pd maksimalt 1:4 pa
eksisterende transportveje. Hvis haeldningen er mellem 1:10 og 1:4, skal felgende vaere opfyldt

o Der skal veere trin til at ga pd og dobbeltramper til at kere pé.
» Trinnene skal vaere mindst 0,40 m brede, mindst 0,40 m dybe og hgjst 0,10 m heje.
o Dobbeltramperne skal passe til det kerende materiel, sa det ikke afsporer.

¢ Haeldningen skal for ca. hver femte meter vaere udformet med en vandret repos, der er sd lang og
bred, at der er plads til materiel og person.
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Trin, dobbeltramper og vandrette reposer kan undlades pa hzeldninger op til 1:7, hvis haeldningen sker inden
for mindre end 5 m.

Nedenfor er angivet eksempler pd udformning af trin, stigninger/haeldninger og ramper.

Figur 1 - Trin

Min. 40 x40 cm

Figur 2 - Stigninger fra 1:10 op til 1:7 lsengere end 5 m.
Den gverste tegning illustrerer fx en hzeldning pé& 1 m over 10 m. Den nederste tegning illustrerer fx en
heaeldning pd 2 m over 8 m.
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Min. 40 cm

e

Max. 10 cm
—

Figur 3 - For hver femte meter skal der vaere en repos

5/16
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Repos
Max. 5 meter Min. 1,5 meter ,

1

ML

..

Min. 130 cm

g

5. Udbyderes pligter

Udbydere i denne sammenhaeng vil som udgangspunkt vaere kommuner.

Dette afsnit handier om udbyderes pligter. Udbydere af renovation (kommuner) spiller en vigtig rolle i
forhold til at forebygge helbredsmaessige konsekvenser for renovationsmedarbejdermne. Reglerne om alle
udbyderes forpligtelser ved udbud of tjenesteydelser er beskrevet i arbejdsmiljgloven. Disse regler paleegger
udbyder af en tjenesteydelse at sikre, at udbudsmaterialet tager hensyn til sikkerheden og sundheden, nér
opgaven udferes. Udbyderen skal ogsd serge for, at udbudsmaterialet indeholder relevante oplysninger om
saerlige, vaesentlige arbejdsmiljgforhold, der er forbundet med, at opgaven udferes. Udbyder skal i evrigt
medbvirke til, at den arbejdsgiver, der far tildelt opgaven, kan udfere den sikkerheds- og sundhedsmaessigt
fuldt forsvarligt.

5.1. Planlzegning

Faktorer, der har stor betydning for arbejdsmiljeet, skal indgd, ndr udbydere konkret vurderer, hvordan
affaldet kan handteres mest optimailt. Disse faktorer er fx:

« Metode til afhentning og hyppighed af afhentning
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* Metode til tomning {manuel eller mekanisk, hej- eller lavkomprimator, udsugning, betjeningsgreb taet
pé eller langt fra komprimator osv.)

= Sortering efter arten af affald {fx grent affald og kekkenaffald)

« Emballoge (stev- og vandteet emballage, papir- eller plastposer}
« Type aof materiel (beholder med hjulldg, sak e.l.)

e Sted til opbevaring (fugt, temperatur, ventilation mv.).

Nar udbydere skal planleegge, hvor tit affald skal temmes, skal de tage hensyn til arten of affald og den
temperatur, som det opbevares under, samt type af materiel.

Transport- og adgangsveje skal sd vidt muligt veere vandrette, og de skal veere sa brede og haje, at der
sikres fri passage. Dare, Idger o.l. skal kunne fastholdes i &ben stilling, og anslagslister, taerskier og trin skal
veere forsynet med faste skrdkiler e.l. Yderligere skal transport- og adgangsveje veere ryddet for sne og veere
skridsikre, rene og vedligeholdt, samt veere veloplyste. Underlaget skal veere jaevnt og kerefast og have
egenskaber, der svarer til fx fliser. Hvis der findes sterre hazldninger pd adgangsveje end 1:4, skal transport
af affald normalt ske med specielle lefte-/hejseredskaber. Det gzelder bade for egentlige ramper elier bakket
og ujeevnt terraen. Udbydere skal oplyse om s&danne forhold i udbudsmaterialet. Udbydere ber i denne
sammenhaeng vurdere byrdeveegten i forhold til hasldningen og beholderen. Traek og skub af en
renovationsbeholder pd over 40 kg pé en hzeldning pa 1:4 vil fx ikke vaere acceptabelt.

5.1.1. Afhentningsstedet

Hvor afhentningsstedet of tekniske eller bygningsmaessige arsager (eksempelvis fredede ejendomme,
etageejendomme med vanskelig adgang til afhentningssted via trapper og snaevre gange) mv. indebaerer,
at hdndteringen ikke er forsvarlig, skal den bedst mulige alternative lesning findes. Eksempler pa disse
kunne vzere:

» Beholderen stilles ud til fortov eller vej. Med hensyn til tilladelse til at anbringe beholdere ved eller p&
vej henvises til lovgivningen vedrarende offentlige/private veje

= Brug of specielt egnede mekaniske lgfte-, hejse- og transportmidler, fx elevator eller trappelift
» Affaldseer, skraldehuse i gardniveau

» Etablering af forsvarlig transportvej via naboejendom.

Hvis ingen af disse foranstaltninger kan etableres, md der efter et konkret sken i disse tilfalde treeffes
szerlige foranstaltninger, fx ved at arbejdet tilrettelaegges pd en szerlig méde, ved at affaldsmaengden pr.
enhed nedszettes, eller ved at der indgds szerlige aftaler mellem arbejdsgiver og udbyder.

b.2. Materiellet

Renovationssystemet skal sé vidt muligt veere indrettet, s4 de, der skal transportere affaldet, kan kere det,
frem for at skulle bzere det. Desuden skal left s& vidt muligt kunne ske mekanisk, og renovationssystemet
skal veere indrettet til det. Nar medarbejderne skal |afte, traekke, skubbe eller baere, skal konstruktionen
sikre, at den fysiske belastning ikke farer til sundhedsskadelige pavirkninger of kredslab, ryg, skuldre, arme,
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heender mv.

Udbydere skal sgrge for:

« At det materiel, der er stillet til rddighed til at opbevare og afhente dagrenovation, er udformet, sa det
er let at renholde.

« At stativer, skabe og skure mv., som indeholder renovationssystemer, der skal afhentes/anbringes,
stér stabilt. De skal vaere indrettet, s renovationsmedarbejderne manueit kan fierne kassetter,
beholdere, sackke mv. taet pd kroppen og i en hensigtsmaessig gribehgjde.

« At kassetter, beholdere mv. er placeret sdledes, at hdndgrebene vender udad, sa
renovationsmedarbejderen lettest muligt kan fa fat i dem. Ladg med tosidede &bninger fremmer dette.

« Atléger og dare er placeret og udformet, sd renovationsmedarbejderne let kan afhente og anbringe
materiellet.

Det materiel, der bruges til at opbevare og afhente dagrenovation, skal veere hensigtsmaessigt indrettet.
Derfor ber udbyderen serge for:

« At materiellet har en lav vaegt og et hensigtsmaessigt tyngdepunktet i forhold til dets form, sterrelse,
indhold, transportmetode og adgangsvejen

s Atdeterlet at gere rent
« Atdet er lavet af et materiale, som kan modsté pévirkninger fra vejr, indhold og handtering

« At kassetter, beholdere, saekke mv. skal vaere lette at gribe og hdndtere. De skal kunne sté stabilt, sd
de ikke veelter, ndr man slipper dem.

+ At det er muligt at lukke saekkene og holde dem lukkede. Der skal kunne dannes et hensigtsmaessigt

greb med en laengde pé normalt 150 mm. En markering pé saekken kan vise, hvor meget saekken ma
fyldes.

« At firehjulede beholdere eventuelt kan vaere udstyret med en bremse, som kan holde beholderen stille,
og som kan sikre bremsning under kersel. Det kan fx vaere ngdvendigt pd skrénende underlag.
Bremser er normalt ikke nedvendige pé tohjulede beholdere, seekkevogne o.l.

« Atindretningen sikrer, at man kan bruge de nedvendige personlige varnemidler uden gener, fx skal
h&ndgrebene vaere placeret, sd der er plads til hdnden med arbejdshandske pa.

Risici der skal undgés
Renovationssystemer skal vaere indrettet, sd de sikrer mod:

« Pavirkning fra stevende og uhygiejnisk affald

« Klemning og nedstyrtning

o Stikkende og skaerende emner

¢ Sikkerheds- og sundhedsmaessige ergonomiske risici

. Mikrobiologisk pavirkning i form af fx forurenet stev og vaesker

« Risiko for irritation af hud eller allergi.

hitps-//at.di/regler/at-vejledningerfindretning-dagrenovationssystemer-d-2-24/ 8/16



7.6.2021 Indretning og brug af dagrenovationssystemer - Arbejdstilsynet

5.3. Handgreb

Ndr renovationsmedarbejderne skal lafte, traekke og skubbe beholdere, skal disse have handgreb, der giver
hensigtsmaessige arbejdsstillinger for haender, arme og ryg. Det gaelder ogsd, ndr beholdere skal vippes,
keres og styres forbi forhindringer.

Det betyder, at udbydere skal serge for:

« Athdndgrebene er placeret, sé der er plads til hdnden med arbejdshandske pd. En laengde pé
handgrebet pad 150 mm og et frirum omkring handgrebet pd 65-70 mm vil normalt vaere
hensigtsmeessigt.

e Athdndgreb er stabile og lette at holde fast i.

+ At hdndgreb er afrundede og med en tilstraekkelig tykkelse. En tykkelse pd 3-4 cm vil normalt vaere
hensigtsmaessig.

Figur 4 - Eksempel p& en renovationsbeholder, der er placeret korrekt, sd hdindgrebet vender ud mod
renovationsarbejderen.

A
.. 65-70 mm

Hdndgrebenes placering
Hdandgrebene skal vzere placeret og udfermet hensigtsmaessigt i forhold til renovationsmedarbejderen og
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de konkrete arbejdsforhold og -metoder. Placering og udformning skal veere hensigtsmaessig i forhold til
beholdertype, byrde, underlag, pladsforhold mv.

Det betyder, at handgrebene skal vaere placeret

* ien hensigtsmaessig hejde

« hensigtsmaessigt i forhold til tyngdepunktet for materiellet med indhold
s symmetrisk, sd belastningen bliver ens for begge haender

» med en passende afstand

» sé renovationsmedarbejderen ikke steder ben og fedder mod materiellet under hdndtering.

Et hensigtsmaessigt design giver renovationsmedarbejderen mulighed for at veelge en god gribemulighed
afhaengigt af, om beholderen skal vippes, keres, flyttes sideleens eller hjalpes over forhindringer.

Mere information om gribehgjden for handgreb (3).

5.4. Om valg af hjul

Det er vigtigt, at hjulene pd materiel, der skal treekkes og skubbes manuelt, kerer let, og at de er
hensigtsmaessigt udformet og placeret.

Valg af hjul p& beholdere skal afhaenge af opgaver og arbejdsforhold, herunder type af beholder,
pladsforhold og adgangsveje. Afgerende for valg af hjul kan veere sporvidde, diameter, bredde, beleegning,
steddaempning og/eller om de kan dreje.

Inden man vaelger hjul
Udbydere ber tage felgende i betragtning, inden de veelger hjul:

e Stor sporvidde giver god stabilitet.

« Stor diometer giver lettere kersel pa ujaevn overflade og ger det lettere at traekke beholderen over et
niveauspring, fx en kantsten.

o Stor bredde giver mindre nedsynkning pd bled overfiade, men sterre rullemodstand pd kerefast
underlag.

= Blad beleegning ger det lettere at traekke hjulet over en forhindring, men giver starre rullemodstand pd
fast overflade.

« Steddzempning og affjedring kan give bedre stabilitet og mindsker sted og vibrationer.

« Drejelige hjul giver sterre mulighed for at styre, mens ikke-drejelige hjul ger det nemmere for
renovationsmedarbejderen at holde kerselsretningen.

» Hjul med kugle- eller rullelejer giver en lavere belastning ved skub og trazk end hjul med simple
glidelejer.
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Hensigtsmaessige valg
En indvendig afstand mellem hjut pd mindst 500 mm vil normalt veere passende for at undgd afsporing ved
kersel pa dobbelte kereramper.

Pd tohjulede beholdere er en diameter pa hjul pa mindst 250 mm hensigtsmaessig. Pa firehjulede beholdere
er en diameter pd mindst ca. 200 mm hensigtsmaessig — bdde af hensyn til rullemodstand og passage of fx
kantsten. Diameteren pd hjul pa firehjulede beholdere kan dog vaere ned til 160 mm, ndr belastningen ved
traek og skub er saerlig lav. Det kan fx vaere tilfseldet ved lav veegt, ved szerlig godt underlag eller ved hjul
med en saerlig lav rullemodstand, fx hjul med kugle- eller rullelejer.

Pa firehjulede beholdere er det hensigtsmaessigt, at hjulene er drejelige, og at renovationsmedarbejderen
kan fastldse det fjerneste hjulpar i kerselsretningen.

5.5. Samarbejde

Selv om en kommune som udbyder har indgdet en aftale med et renovationsfirma, har kommunen fortsat
pligter i forhold til, at arbejdsopgaven kan udfares. Det betyder, at kommunen bl.a. skal sikre, at de fysiske
forhold som fx adgangsveje og afhentningssted ikke hindrer arbejdsgiveren i at udfegre arbejdsopgaven
forsvarligt. En anden pligt for kommunen kan fx veere at orientere borgeren om et problem og dets lesning,
ndr renovationsfirmaet melder til kommunens tekniske forvaltning, at der er problemer pé
afhentningsstedet. | de tilfaelde, hvor kommunen har indflydelse pa forhold, der vedrerer arbejdet, skal den
fx ogsd lebende sikre, at det er praktisk muligt for arbejdsgiveren at udfere tjenesteydelsen. Kommunen skal
fx handhzaeve sit eget renovationsregulativ i forhold til borgerne i det omfang, det er nedvendigt. Et godt
samarbejde mellem kommune og arbejdsgiver vil derfor vaere vigtigt og ber lebende vedligeholdes.

6. Arbejdsgiveres pligter

6.1. Planlaegning, tilrettelaeggelse og udferelse

Nar renovationsmedarbejderne bruger renovationssystemer, indebaerer det risiko for fysiske belastninger,
risiko for ulykker og pavirkning fra stoffer og materialer. Disse gener og risici kan i vidt omfang undgds eller
minimeres, hvis arbejdsgiverne planlzegger og tilrettelsegger arbejdet hensigtsmaessigt.

Arbejdsgiverne skal planlaegge arbejdet, sd renovationsmedarbejderne kan afpasse arbejdstempoet efter
de konkrete forhold. Yderligere skal arbejdsgiveren sikre anvendelsen of de personlige vaernemidler og
tekniske hjelpemidler, som stilles til rddighed, fx i form af instruks og kontrol. Dette har stor betydning for
savel medarbejdernes helbred som systemets samlede funktion. Samtidig skal arbejdsgiveren sarge for en
tilstrackkelig instruktion.
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Optimal héndtering af affald
Felgende faktorer ber indgd, nér arbejdsgiverne konkret vurderer, hvordan deres medarbejdere kan
handtere affaldet mest optimalt:

» Metode til afhentning og hyppighed af afhentning

« Personlige vaernemidier

= Muligheder for vask og handhygiejne mv.

« Organisering af arbejdet, fx arbejdstempo, mulighed for pauser og eventuel variation

» Metode til temning (manuel eller mekanisk, hegj- eller lavkomprimator, udsugning, betjeningsgreb taet
pd eller langt fra komprimator osv.).

6.2. Materiellet

Arbejdsgiverne skal tilretteleegge renovationsarbejdet, sd medarbejderne undgdr helbredsskadelig fysisk
belastning, fx ndr de skal kere beholdere med hjul til og fra den faste plads. Ved afhentning aof
renovationsbeholdere bar handgreb veere placeret, sa renovationsmedarbejderen lettest muligt kan fé fat i
dem. Lag med tosidet dbning fremmer dette.

Renovationssystemer skal benyttes, sa de sikrer mod:

= Pdvirkning fra stevende og uhygiejnisk affald

= Klemning og nedstyrtning

o Stikkende og skeerende emner

« Sikkerheds- og sundhedsmaessige ergonomiske risici

« Mikrobiologisk péavirkning i form af fx forurenet stev og veesker

o Risiko for irritation af hud eller allergi.

6.3. Velfeerdsforanstaltninger

Arbejde med at indsamle affald har generelt en sGdan karakter, at Arbejdstilsynet vil kraeve falgende
foranstaltninger for de personer, der arbejder med renovation:

¢ Adgang til omklaedning
« Adgang til at terre arbejdsta)
e Adgang til brusebad og omklaedning med adskilt opbevaring af gangtej og arbejdstg;.

Arbejdsgiverne skal stille foranstaltningerne til rddighed pd et samlingssted, udgangssted e.l., som de selv
har etableret.

Medarbejderne skal altid under arbejdet have mulighed for at rengere sig | ngdvendigt omfang, og
arbejdsgiveren skal oplyse dem om, at det er ngdvendigt med god personlig hygiejne.
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| renovationsbilen skal der veere vand, seebe og engangshdndklzeder i det omfang, det er nedvendigt. Der
skal vaere mulighed for at vaske haender inden spisning, rygning mv. Der ma ikke spises i eller lige uden for
renovationsbilen.

6.4. Arbejdspladsvurdering

Renovationsfirmaet skal kortlzegge og medtage eventuelle problemer i sin arbejdspladsvurdering (APV).
Hvis der fx findes sterre haeldninger pd adgangsveje end 1:4, kortleegges dette | APV'en. Pa den baggrund
vurderer arbejdsgiveren sammen med arbejdsmiljsorganisationen risikoen konkret i forhold til den samlede
fysiske belastning. Yderligere ber materiellets udformning vurderes i forhold til de konkrete forhold,
hvorunder arbejdet udfares.

Indsamling af dagrenovation indebaerer hej aktivitet og fzerdsel omkring renovationsbilen og p& trafikerede
veje. Renovationsfirmaet ber tage trafikale forhold, belysning, sigtbarhed og synlighed | betragtning i sin
APV.

6.5. Ulykker

En forhajet risiko for pakersel i trafikken, faldulykker o.l. kan veere konsekvensen af et hajt fysisk
aktivitetsniveau.

Arbejdet skal sa vidt muligt planleegges og tilrettelzegges, sa arbejde pa trofikerede veje undgds. | tilfeelde,
hvor dette ikke er muligt, skal risikoen for pakersel begraenses ved brug of refleksta;.

Reflekstoj er opdelt i tre klasser, hvor klasse 3 har den hajeste synlighed, og klasse 1 har den laveste
synlighed. Den korrekte klasse af reflekstgj vaeiges pd baggrund aof en samlet risikovurdering. Ferste skridt
er at vurdere den omgivende trafiks hastighed: Jo hurtigere trafikken kerer, desto hejere klasse af reflekstg;.
Derefter vurderes de forveerrende faktorer i den konkrete situation for at afgere, om den valgte klasse er
tilstraekkelig, eller om en hgjere klasse er ngdvendig.

Valg af reflekstej ud fra trafikkens hastighed:

* Klasse 1-reflekstaj — eller hejere klasse — vaelges, hvis den omgivende trafik kerer ca. 30 km/t eller
derunder.

* Klasse 2-reflekstsj — eller hgjere klasse — vaelges, hvis den omgivende trafik kerer mellem ca. 30 og ca.
60 km/t.

» Klasse 3-reflekstgj veelges, hvis den omgivende trafik kerer over ca. 60 km/t.
Eksempler pa forvaerrende faktorer:

» Darlige kerselsforhold/sigtbarhed for fereren pd grund af sne, isslag, merke, staerkt modlys, tdge, regn
eller mangel pd gadebelysning.

= Taet trafik.
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Transportvejen skal vaere godt oplyst og uden niveauforskelle, sédan at der fx ikke er for store hzeldninger
eller trin. Yderligere ber det sikres, at transportvejen er ryddet for sne og andet, der kan gge risikoen for
faldulykker.

6.6. Personlige vaernemidler

Arbejdsgiveren skal stille nedvendige personlige vaernemidler til rédighed, og disse skal kunne bruges uden
gener. Arbejdsgiveren skal stille egnede sikkerhedssko, handsker og reflekstgj til radighed.

6.7. Organisk affald

Organisk affald, fx husholdningsaffald, udger en seerlig risiko for sundhedsskadelige pdvirkninger. Der kan
vaere risiko for sygdomssmitte pd grund of mikroorganismer, det vil sige bakterier, svampe, deres produkter
og affaldsstoffer, herunder endotoksiner (giftstoffer, der findes i bakterier, og som bestdr, selv efter at
bakterierne er blevet adelagt).Mikroorganismer, der findes i varierende maengder i forskellige former for
dagrenovation, kan fremkalde sygdomme. Mikroorganismerne kan pa grund af den ringe starrelse na helt
ned i lungerne og forérsage luftvejsproblemer/-sygdomme som astma, toksisk aiveolitis (influenzalignende
sygdom), allergisk alveolitis (kronisk lungesygdom), hoste og bronkitis. Hvis man bliver udsat for
mikroorganismer, kan man ogsd f& mave- og tarmbesvaer (kvalme, diarre og eventuelt opkastninger). Det
kan give hudproblemer {eksem), hvis man i lang tid er pdvirket af et hejt niveau af endotoksiner og stev med
svampe og bakterier.Mikroorganismerne vokser saerdeles godt i det vade husholdningsaffald med plante-
og kedrester. Selv sméa maengder organisk materiale giver rig mulighed for vaekst af mikroorganismer under
fugtige betingelser og temperaturer pd& 20-30 °C Mikroorganismer spredes meget let og kan sidde pd
haender, i hdret og pd sko og 1gj.

6.7.1. Planleegning og tilrettelzzeggelse af handtering af den organiske del af affaldet

Nér arbejdsgivere skal planlaegge og tilrettelaegge handtering aof den organiske del af affaldet, skal de tage
hejde for, at mikroorganismer i og aerosoler (vaesker i luften) fra affaldet spredes, og de skal sgrge for, at
pavirkningerne fra disse risici reduceres mest muligt. Arbejdsgivere kan mindske spredningen ved fx at
bruge renovationsbiler med lukkede systemer, hej indleesning eller tilsvarende. Nar medarbejderne skal
temme offaldet fra beholder til renovationsbilen, skal arbejdsgiveren sikre, at det kan ske, uden at
medarbejderne kommer i kontakt med affald og/eller udsaettes for aerosoler. Beholdere, der skal
transporteres, skal holdes lukket, og hvis det er nedvendigt at besigtige beholdere, m& det kun ske pé
afhentningsstedet.

6.7.2. Personlige veernemidler

Arbejdsgiveren skal derfor serge for, at egnede personlige veernemidler er til rédighed. Medarbejdere, der
ved handtering kommer i direkte kontakt med den organiske del af affaldet, skal veere ifert arbejdste], der
beskytter mod forurening, og have éndedraetsveern i form af helmaske med P3-filter stillet til rddighed (4).

Manuel omhaeldning af organisk affald og fx rengering af renovationsbilen eger risikoen for
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sundhedsskadelige pavirkninger af luftvejene og skal s vidt muligt undgds. Hvis det ikke kan undgds, skal
medarbejderne anvende egnet dndedraetsvaern, som minimum helmaske med P3-filter. En renovationsbil
med hgj indlaesning reducerer risikoen for sundhedsskadelige pdvirkninger af luftvejene.

Baggrund:

@ Bekendtgerelse om arbejdets udferelse (fegler/bekendtgoerelser/arbejdets-udfoerelse-1234-sam/}

@ Bekendtgerelse om indretning af tekniske hjzselpemidler {fregler/bekendtgoerelser/indretning-tekniske-
hjaelpemidler-612-sam/)

Bekendtgorelse om manuel hdndtering {/regler/bekendtgoerelser/manuel-haandtering-1164/)

Bekendtgerelse om projekterendes og radgiveres pligter efter lov om arbejdsmilje
{fregler/bekendtgoerelser/projekterendes-raadgiveres-pligter-110/)

Bekendtgerelse om pligter efter lov om arbejdsmilje i forbindelse med udbud of tjenesteydelser
(fregler/bekendtgoerelser/pligter-udbud-tjenesteydelser-1994/)

Bekendtgerelse om biologiske agenser og arbejdsmilje (fregler/bekendtgoerelser/biclogiske-agenser-
arbejdsmiljoe-1652/)

®© © © OO

Bekendtgarelse om brug af personlige vaernemidler (regler/bekendtgoerelser/brug-personlige-
vaernemidler-1706-sam/}

@ Bekendtgarelse om skiftende arbejdssteders indretning (/regler/bekendtgoerelser/skiftende-
arbejdssteders-indretning-290/}

Lzes ogsd Arbejdstilsynets vejledninger om:
CE-maerkede maskiner {ophaevet)

@ Maskiner og maskinanlaeg {fregler/at-vejledninger/maskiner-maskinanlaeg-b-1-3/)
@ Left, treek og skub {fregler/at-vejledninger/loeft-traek-skub-d-3-1/}
@ Andedraetsvaern (fregler/at-vejledninger/aandedraetsvaern-d-5-4/)

Lees ogsé branchefaellesskaberne for arbejdsmiljes vejledninger mv.:

@ Branchefeellesskaberne for arbejdsmiljes vejledninger kan findes pd www.bar-web.dk
(http:/iwww.bar-web.dk/)

Hent PDF
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@ At-vejledning D. 2.24-2 om indretning og brug af dagrenovationssystemer
(https:/Awww.retsinformation.dk/api/pdf/169459)

hitps:/fat. didregler/at-vejledningerfindretning-dagrenovationssystemer-d-2-24/ 16/16



7.6.2021 indretning og brug af dagrenovationasystemer - Arbejdstilsynet

]
G_m Arbejdstilsynet

AT-vejledninger

Indretning og brug af
dagrenovationssystemer

Vejledningen handler om, hvilke regler der geelder for indretning og brug aof
dagrenovationssystemer. Den indeholder ogsd retningslinjer for, hvordan man mest
hensigtsmeessigt handterer organisk affald.

Version

At-vejledning D.2.24

Udgivelsesdato
1. juli 2009

Note

Opdateret april 2015 Erstatter At-vejledning A.0.1 af februar 2003 og At-anvisning nr. 4.1.0.1 af november
1993

At-vejledningen handler om, hvilke regler der geelder for indretning og brug of dagrenovationssystemer.
Den indeholder ogsd retningslinjer for, hvordan man mest hensigtsmaessigt handterer organisk affald.

Vejledningen retter sig mod mdlgrupperne projekterende, udbydere {herunder kommuner), arbejdsgivere og
arbejdstagere. Vejledningen er opbygget i szerlige afsnit rettet mod mdlgrupperne - projekterende,
udbydere {herunder kommuner) og arbejdsgivere — og i separate afsnit kan laeses, hvilke pligter de hari
forbindelse med indretning og brug af dagrenovationssystemer.

De tre ferste afsnit er generel information, der kan lzeses som indledning til det afsnit, der er relevant for den
enkelte malgruppe.

1. Omrader og malgrupper

hitps:/fat.di/regler/at-vejledninger/indretning-dagrenovationssystemer-d-2-24/ 1/16



7.6.2021 Indretning og brug af dagrenovationssystemer - Arbejdstiisynet

Renovationssystemer er det materiel, som bruges til at emballere, opbevare, transportere og hdndtere
enhver form for dagrenovation. Det er ogsd materiel, som bruges til at indsamle genanvendelige materialer,
fx seekke med madaffald fra storkekkener.

Vejledningen handler om det materiel, der bliver brugt til at handtere dagrenovation fra det sted, hvor det
hentes, og til det sted, hvor det afleveres eller temmes, fx i renovationsbilen. Men vejledningen behandler
ikke krav til indretning of renovationsbilen og dens udstyr.

Vejledningen beskriver ogsd, hvad de forskellige maigrupper skal vaere szerligt opmaerksomme pd i
forbindelse med arbejdet med dagrenovation og organisk affald som fx risici for ulykker, fysisk belastning,
sygdomssmitte og pdvirkning fra sundhedsskadelige stoffer.

Alle, der har pligter efter arbejdsmiljgloven i forbindelse med, at de skal planlaegge, tilretteleegge og udfere
arbejde med dagrenovation, er mdlgruppe for denne vejledning. Malgrupperne er projekterende, udbydere
{(herunder kommuner}, arbejdsgivere og arbejdstagere. Gennemfgrelsen af et velfungerende
renovationssystem forudsaetter, at man respekterer og anerkender sin gensidige afhaengighed.
Arbejdsgiveren er ansvarlig som arbejdsgiver over for de ansatte, men kommunen har som udbyder ogsd et
ansvar.

Renovationssystemer, der bruges til kemikalieaffald, storskrald, bygningsaffald og haveaffald, er ikke
omfattet of vejledningen, medmindre dette affald indsamles efter samme metode som dagrenovation,

2. Generelt om renovationssystemer

Nar man skal projektere ejendomme og vaelge renovationssystem i al almindelighed, skal der foretages en
arbejdsmiljpmaessig vurdering of renovationssystemets enkelte dele og af det samlede system. Vurderingen
bar gentages, hvis en eller flere dele af renovationssystemet skal skiftes ud, og det far betydning for
arbejdsmiljpet.

Kommunen skal hadndhaeve sit eget renovationsregulativ i forhold til borgerne i det omfang, det er
nadvendigt. Et godt samarbejde mellem kommune og arbejdsgiver vil derfor vaere vigtigt og ber lebende
vedligeholdes,

3. Fysisk belastning

Nar renovationsmedarbejderne skal afhente dagrenovation, kan de som hovedregel undgé at Igfte og bacre
byrder, fordi der findes egnede tekniske hjeclpemidler til disse opgaver. Der er saerlige regler om indretning
aof tekniske hjzelpemidler (1 og 2).

Men pd trods af tekniske hjselpemidler kraever indsamling af dagrenovation normatlt et hejt fysisk

aktivitetsniveau hos renovationsmedarbejderne. De belaster bl.a, muskler, sener, ied og kredsleb. Laft, treek
og skub aof byrder, der sker under forhold, der ikke er optimale, kan indebaere risiko for akutte skader. Den
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fysiske belastning kan ogsa fere til udvikling af nedslidning samt gener og lidelser i muskler, sener og led.
Den fysiske belastning kan variere dels p& grund af de metoder, som renovationsmedarbejdeme bruger,
dels pd grund af ruterne.

Hzeldninger pd adgangsveje gger den fysiske belastning. Belastningen bliver sterre, nér haeldningen og
laengden eges. Med henblik pd at forebygge sygefraveer og fastholde medarbejdere med fx skader eller
nedsat arbejdskapacitet vil det veere hensigtsmeaessigt at kunne flytte disse medarbejdere til mindre
belastende ruter eller jobfunktioner.

3.1. Arbejdstilsynet anbefaler

Arbejdstilsynet anbefaler, at der anvendes renovationssystemer, hvor affaldet kan hejses og keres, frem for
systemer hvor det skal lgftes og baeres. Hvis det undtagelsesvis ikke kan undgés at lgfte og baere, fx nar en

szek skal fra et affaldsstativ til en kaerre, sd skal emballagen have en passende starrelse i forhold til arten af
affald, veegt o.l. Emballagen skal tillade et sikkert greb med to haender og skal ogsa sikre imod stikskader.

4. Projekterendes pligter

Nér projekterende skal opfere nye ejendomme eller vaesentlige ombygninger, skal de sikre, at
renovationsbeholdere mv. vil kunne placeres, sd de er i samme niveau som renovationsbilen. En anden
mulighed er, at beholdere mv. nemt skal kunne hejses til samme niveau ved hjzelp af et teknisk
hjzelpemiddel.

| ejendomme, hvor dette ikke er teknisk muligt, skal adgangsvejene vaere sd korte og vandrette som muligt,
kerefaste (fliser o.l.) 0og uden ujeevnheder og spring i niveau. Dette skal forebygge ulykker og
helbredsskadelig fysisk belastning, hvor der foregér manuel treek og skub of byrder. Desuden skal
underiaget veere skridsikkert, saerligt hvis en heeldning eger behovet for et fast fodfzeste.

4.1. Adgangsveje med haeldninger

Hezeldninger p& adgangsveje skal sa vidt muligt undgds, men hvis dette ikke er muligt, skal det sikres, at
vaegt/ftreekkraeft for renovationsbeholder eller egnet teknisk hjeelpemiddel er afpasset efter haeldningen.
Arbejdstilsynet kan normalt acceptere manuelt traek og skub pd haeldninger pd maksimalt 1:4 pa
eksisterende transportveje. Hvis haeldningen er mellem 1:10 og 1:4, skal falgende veere opfyldt:

e Der skal vaere trin til at g& pa og dobbeltramper til at kere pa.
e Trinnene skal vaere mindst 0,40 m brede, mindst 0,40 m dybe og hgjst 0,10 m heje.
o Dobbeltrampemne skal passe til det kerende materiel, s det ikke afsporer.

s Haldningen skal for ca. hver femte meter vaere udformet med en vandret repos, der er sé lang og
bred, at der er plads til materiel og person.
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Trin, dobbeltramper og vandrette reposer kan undlades pd haeldninger op til 1:7, hvis heeldningen sker inden
for mindre end 5 m.

Nedenfor er angivet eksempler pa udformning af trin, stigninger/haeldninger og ramper.

Figur 1 - Trin

Min. 40 x 40 cm

Figur 2 - Stigninger fra 1:10 op til 1:7 lzengere end 5 m,
Den pverste tegning illustrerer fx en haeldning pd 1 m over 10 m. Den nederste tegning illustrerer fx en
hzeldning pa 2 m over 8 m.
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Figur 3 - For hver femte meter skal der vaere en repos
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Repos
Max. 5 meter Min. 1,5 meter |

AESEREREE S

Min. 130 cm
40-45 cm

5. Udbyderes pligter

Udbydere i denne sammenhaeng vil som udgangspunkt vaere kommuner.

Dette afsnit handler om udbyderes pligter. Udbydere af renovation (kommuner) spiller en vigtig rolle i
forhold til at forebygge helbredsmazessige konsekvenser for renovationsmedarbejderne, Reglerne om aile
udbyderes forpligtelser ved udbud af tjenesteydelser er beskrevet i arbejdsmiljsloven. Disse regler p&leegger
udbyder af en tjenesteydelse at sikre, at udbudsmaterialet tager hensyn til sikkerheden og sundheden, nér
opgaven udfgres. Udbyderen skal ogsd serge for, at udbudsmaterialet indeholder relevante oplysninger om
saerlige, vaesentlige arbejdsmiljeforhold, der er forbundet med, at opgaven udferes. Udbyder skal i avrigt
medbvirke til, at den arbejdsgiver, der far tildelt opgaven, kan udfere den sikkerheds- og sundhedsmaessigt
fuldt forsvarligt.

5.1. Planlzegning

Faktorer, der har stor betydning for arbejdsmiljpet, skal indgd, nar udbydere konkret vurderer, hvordan
affaldet kan handteres mest optimalt. Disse faktorer er fx:

* Metode til afhentning og hyppighed af afhentning
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« Metode til tamning (manuel eller mekanisk, hgj- eller lavkomprimater, udsugning, betjeningsgreb teet
pd eller langt fra komprimator osv.}

e Sortering efter arten af affald {fx grent affald og kekkenaffald)

« Emballage (stev- og vandtat emballage, papir- eller plastposer)
s Type af materiel {beholder med hjul/ldg, sek e.l.)

» Sted til opbevaring {fugt, temperatur, ventilation mv.).

Nar udbydere skal planlaegge, hvor tit affald skal temmes, skal de tage hensyn til arten af affald og den
temperatur, som det opbevares under, samt type of materiel.

Transport- og adgangsveje skal sa vidt muligt veere vandrette, og de skal vaere s brede og heje, at der
sikres fri passage. Dere, lager o.l. skal kunne fastholdes i dben stilling, og anslagslister, teerskler og trin skal
veere forsynet med faste skrakiler e.l. Yderligere skal transport- og adgangsveje veere ryddet for sne og vaere
skridsikre, rene og vedligeholdt, samt veere veloplyste. Underlaget skal vaere jeevnt og kerefast og have
egenskaber, der svarer til fx fliser. Hvis der findes sterre haeldninger p& adgangsveje end 1:4, skal transport
of affald normalt ske med specielle lafte-/hejseredskaber. Det gzelder bade for egentlige ramper eller bakket
og ujaevnt terraen. Udbydere skal oplyse om sddanne forhold i udbudsmaterialet. Udbydere ber i denne
sammenhaeng vurdere byrdevaegten i forhold til haeldningen og beholderen, Traek og skub af en
renovationsbeholder pd over 40 kg pd en haldning pd 1:4 vil fx ikke veere acceptabelt.

5.1.1. Afhentningsstedet

Hvor afhentningsstedet af tekniske eller bygningsmaessige drsager {eksempelvis fredede ejendomme,
etageejendomme med vanskelig adgang til afhentningssted via trapper og snaevre gange) mv. indebaerer,
at handteringen ikke er forsvarlig, skal den bedst mulige alternative lgsning findes. Eksempler pd disse
kunne veere:

« Beholderen stilles ud til fortov eller vej. Med hensyn til tilladelse til at anbringe beholdere ved eller pé
vej henvises til lovgivningen vedrerende offentlige/private veje

» Brug of specielt egnede mekaniske lefte-, hejse- og transportmidler, fx elevator eller trappelift
» Affaldsger, skraldehuse i gardniveau

« Etablering af forsvarlig transportvej via naboejendom.

Hvis ingen af disse foranstaltninger kan etableres, ma der efter et konkret skgn i disse tilfaelde treeffes
seerlige foranstaltninger, fx ved at arbejdet tilrettelaegges pd en saerlig méde, ved at affaldsmaengden pr.
enhed nedsz=ttes, eller ved at der indgds seerlige aftaler mellem arbejdsgiver og udbyder.

5.2. Materiellet

Renovationssystemet skal sd vidt muligt veere indrettet, sd de, der skal transportere affaldet, kan kere det,
frem for at skulle baere det. Desuden skal laft sa vidt muligt kunne ske mekanisk, og renovationssystemet
skal vaere indrettet til det. Nar medarbejderne skal lgfte, traekke, skubbe eller bzere, skal konstruktionen
sikre, at den fysiske belastning ikke forer til sundhedsskadelige pavirkninger af kredslab, ryg, skuldre, arme,
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haender mv.

Udbydere skal sgrge for:

At det materiel, der er stillet til rddighed til at opbevare og afhente dagrenovation, er udformet, sa det
er let at renholde.

At stativer, skabe og skure mv., som indeholder renovationssystemer, der skal afhentes/anbringes,
stdr stabilt. De skal veere indrettet, sa renovationsmedarbejderne manuelt kan fjerne kassetter,
beholdere, saekke mv. teet pd kroppen og i en hensigtsmaessig gribehgjde.

At kassetter, beholdere mv. er placeret sdledes, at handgrebene vender udad, sé
renovationsmedarbejderen lettest muligt kan fa fat i dem. Ldg med tosidede dbninger fremmer dette.

At lager og dere er placeret og udformet, sa renovationsmedarbejderne let kan afhente og anbringe
materiellet.

Det materiel, der bruges til at opbevare og afhente dagrenovation, skal veere hensigtsmeessigt indrettet.
Derfor ber udbyderen serge for:

At materiellet har en lav vaegt og et hensigtsmaessigt tyngdepunktet i forhold til dets form, starrelse,
indhold, transportmetode og adgangsvejen

At det er let at gare rent
At det er lavet af et materiale, som kan modstd pdvirkninger fra vejr, indhold og héndtering

At kassetter, beholdere, seekke mv. skal veere lette at gribe og hdndtere. De skal kunne sté stabilt, s&
de ikke veelter, nGr man slipper dem.

At det er muligt at lukke saekkene og holde dem lukkede. Der skal kunne dannes et hensigtsmaessigt
greb med en laengde pd normalt 150 mm. En markering pa saekken kan vise, hvor meget saekken mé
fyldes.

At firehjulede beholdere eventuelt kan vaere udstyret med en bremse, som kan holde beholderen stille,
og som kan sikre bremsning under kersel. Det kan fx vaere nedvendigt pd skrdnende underlag.
Bremser er normalt ikke npdvendige pd tohjulede beholdere, saekkevogne o.l.

At indretningen sikrer, at man kan bruge de nedvendige personlige veernemidler uden gener, fx skal
handgrebene vaere placeret, sa der er plads til hdnden med arbejdshandske pd.

Risici der skal undgds
Renovationssystemer skal veere indrettet, s de sikrer mod:

Pavirkning fra stevende og uhygiejnisk affald

Klemning og nedstyrtning

Stikkende og skeerende emner

Sikkerheds- og sundhedsmaessige ergonomiske risici
Mikrobioclogisk pavirkning i form af fx forurenet stev og vaesker

Risiko for irritation af hud eller allergi.
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5.3. Handgreb

Nér renovationsmedarbejderne skal lafte, treekke og skubbe beholdere, skal disse have handgreb, der giver
hensigtsmaessige arbejdsstillinger for heender, arme og ryg. Det gzelder ogsd, nér beholdere skal vippes,
keres og styres forbi forhindringer.

Det betyder, at udbydere skal serge for:

o Athdndgrebene er placeret, sa der er plads til hdnden med arbejdshandske pé. En lsengde pd
héndgrebet pd 150 mm og et frirum omkring hdndgrebet p& 65-70 mm vil normalt vaere
hensigtsmaessigt.

= At hdndgreb er stabile og lette at holde fast i.

e At héndgreb er afrundede og med en tilstraekkelig tykkelse. En tykkelse pd 3-4 cm vil normalt veere
hensigtsmaessig.

Figur 4 - Eksempel p& en renovationsbeholder, der er placeret korrekt, s& héndgrebet vender ud mod
renovationsarbejderen.

y "”__:‘__ 65-70 mm

Handgrebenes placering
Héandgrebene skal veere placeret og udformet hensigtsmaessigt i forhold til renovationsmedarbejderen og
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de konkrete arbejdsforhold og -metoder. Placering og udformning skal veere hensigtsmaessig i forhold til
beholdertype, byrde, underlag, pladsforhold mv.

Det betyder, at hdndgrebene skal vaere placeret

» ien hensigtsmaessig hgjde

hensigtsmaessigt i forhold til tyngdepunktet for materiellet med indhold

symmetrisk, sé belastningen bliver ens for begge haender

med en passende afstand

» sd renovationsmedarbejderen ikke stader ben og fedder mod materiellet under handtering.

Et hensigtsmaessigt design giver renovationsmedarbejderen mulighed for at vaelge en god gribemulighed
afhaengigt af, om beholderen skal vippes, keres, flyttes sidelaens eller hjselpes over forhindringer.

Mere information om gribehgjden for handgreb (3).

5.4. Om valg af hjul

Det er vigtigt, at hjulene pd materiel, der skal traekkes og skubbes manuelt, kerer let, og ot de er
hensigtsmaessigt udformet og placeret.

Valg af hjul pd beholdere skal afhaenge af opgaver og arbejdsforhold, herunder type af beholder,
pladsforhold og adgangsveje. Afgarende for valg af hjul kan vaere sporvidde, diameter, bredde, beizegning,
steddaempning og/eller om de kan dreje.

Inden man vaslger hjul
Udbydere ber tage felgende i betragtning, inden de vaelger hjul:

» Stor sporvidde giver god stabilitet.

» Stor diameter giver lettere kersel pd ujaevn overflade og ger det lettere at traekke beholderen over et
niveauspring, fx en kantsten.

» Stor bredde giver mindre nedsynkning pd bled overflade, men sterre rullemodstand pa kerefast
underlag.

» Blad belaegning gar det lettere at traekke hjulet over en forhindring, men giver sterre rullemodstand pé
fast overflade.

» Steddzempning og affjedring kan give bedre stabilitet og mindsker stad og vibrationer.

» Drejelige hjul giver starre mulighed for at styre, mens ikke-drejelige hjul ger det nemmere for
renovationsmedarbejderen at holde kerselsretningen.

» Hjul med kugle- eller rullelejer giver en lavere belastning ved skub og traek end hjul med simple
glidelejer.
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Hensigtsmaessige valg
En indvendig afstand mellem hjul pa mindst 500 mm vil normalt veere passende for at undgé afsporing ved
kersel pd dobbelte kereramper.

P& tohjulede beholdere er en diameter pa hjul pa mindst 250 mm hensigtsmaessig. P4 firehjulede beholdere
er en diameter pd mindst ca. 200 mm hensigtsmaessig — bade af hensyn til rullemodstand og passage of fx
kantsten. Diameteren pd hjul pd firehjulede beholdere kan dog vaere ned til 160 mm, ndr belastningen ved
traek og skub er saerlig lav, Det kan fx veere tilfzeldet ved lav vaegt, ved saerlig godt underlag eller ved hjul
med en saerlig lav rullemodstand, fx hjul med kugle- eller rullelejer.

Pé& firehjulede beholdere er det hensigtsmaessigt, at hjulene er drejelige, og at renovationsmedarbejderen
kan fastlase det fijerneste hjulpar i kerselsretningen.

5.5. Samarbejde

Selv om en kommune som udbyder har indgéet en aftale med et renovationsfirma, har kommunen fortsat
pligter i forhold til, at arbejdsopgaven kan udfares. Det betyder, at kommunen bl.a. skal sikre, at de fysiske
forhold som fx adgangsveje og afhentningssted ikke hindrer arbejdsgiveren i at udfere arbejdsopgaven
forsvarligt. En anden pligt for kommunen kan fx vaere at orientere borgeren om et problem og dets lgsning,
ndr renovationsfirmaet melder til kommunens tekniske forvaltning, at der er problemer pa
afhentningsstedet. | de tilfeelde, hvor kommunen har indflydelse pé forhold, der vedrerer arbejdet, skal den
fx ogsd lebende sikre, at det er praktisk muligt for arbejdsgiveren at udfere tjenesteydelsen. Kommunen skal
fx hdndhaeve sit eget renovationsregulativ i forhold til borgerne 1 det omfang, det er nedvendigt. Et godt
samarbejde mellem kommune og arbejdsgiver vil derfor veere vigtigt og ber lsbende vedligeholdes.

6. Arbejdsgiveres pligter

6.1. Planleegning, tilrettelaeggelse og udfarelse

Nér renovationsmedarbejderne bruger renovationssystemer, indebaerer det risiko for fysiske belastninger,
risiko for ulykker og pavirkning fra stoffer og materialer. Disse gener og risici kan i vidt omfang undgds eller
minimeres, hvis arbejdsgiverne planleegger og tilrettelzegger arbejdet hensigtsmaessigt.

Arbejdsgiverne skal planlaegge arbejdet, sd renovationsmedarbejderne kan afpasse arbejdstempoet efter
de konkrete forhold. Yderligere skal arbejdsgiveren sikre anvendelsen af de personlige veernemidler og
tekniske hjzelpemidler, som stilles til radighed, fx i form af instruks og kontrol. Dette har stor betydning for
séivel medarbejdernes helbred som systemets samlede funktion. Samtidig skal arbejdsgiveren sgrge for en
tilstraekkelig instruktion.
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Optimal handtering af affald
Felgende faktorer ber indgd, nar arbejdsgiverne konkret vurderer, hvordan deres medarbejdere kan
héndtere affaldet mest optimalt:

e Metode til afhentning og hyppighed af afthentning

e Personlige vaernemidler

« Muligheder for vask og handhygiejne mv.

+ Organisering af arbejdet, fx arbejdstempo, mulighed for pauser og eventuel variation

+ Metode til tsamning {manuel eller mekanisk, hgj- eller lavkemprimator, udsugning, betjeningsgreb tast
pa eller langt fra komprimator osv.).

6.2. Materiellet

Arbejdsgiverne skal tilrettelaegge renovationsarbejdet, s medarbejderne undgdr helbredsskadelig fysisk
belastning, fx nar de skal kere beholdere med hjul til og fra den faste plads. Ved afhentning af
renovationsbeholdere ber hdndgreb veere placeret, sa renovationsmedarbejderen lettest muligt kan fé fat i
dem. Ldg med tosidet dbning fremmer dette.

Renovationssystemer skal benyttes, sa de sikrer mod:

« Pdvirkning fra stevende og uhygiejnisk affald

« Klemning og nedstyrtning

e Stikkende og skaerende emner

¢ Sikkerheds- og sundhedsmaessige ergonomiske risici

« Mikrobiologisk pavirkning i form af fx forurenet stev og vaesker

» Risiko for irritation af hud eller allergi.

6.3. Velfeerdsforanstaltninger

Arbejde med at indsamle affald har generelt en saddan karakter, at Arbejdstilsynet vil kraeve felgende
foranstaltninger for de personer, der arbejder med renovation:

= Adgang til omklzedning
» Adgang til at terre arbejdstg]
» Adgang til brusebad og omklzedning med adskilt opbevaring af gangtej og arbejdstaj.

Arbejdsgiverne skal stille foranstaltningerne til radighed p& et samlingssted, udgangssted e.l.,, som de selv
har etableret.

Medarbejderne skal altid under arbejdet have mulighed for at rengere sig i nedvendigt omfang, og
arbejdsgiveren skal oplyse dem om, at det er ngdvendigt med god personlig hygiejne.
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| renovationsbilen skal der veere vand, seebe og engangshandkleeder i det omfang, det er nadvendigt. Der
skal veere mulighed for at vaske haender inden spisning, rygning mv. Der ma ikke spises i eller lige uden for
renovationsbilen.

6.4. Arbejdspladsvurdering

Renovationsfirmaet skal kortleegge og medtage eventuelle problemer i sin arbejdspladsvurdering (APV).
Hvis der fx findes starre haeldninger pd adgangsveje end 1:4, kortlaegges dette i APV'en. PG den baggrund
vurderer arbejdsgiveren sammen med arbejdsmiljgorganisationen risikoen konkret i forhold til den samlede
fysiske belastning. Yderligere ber materiellets udformning vurderes i forhold til de konkrete forhold,
hvorunder arbejdet udferes.

Indsamling af dagrenovation indebaerer hgj aktivitet og feerdsel omkring renovationsbilen og pa trafikerede
veje. Renovationsfirmaet bar tage trafikale forhold, belysning, sigtbarhed og synlighed i betragtning i sin
APV.

6.5. Ulykker

En forhajet risiko for pakersel i trafikken, faldulylkker o.l. kan vaere konsekvensen af et hgjt fysisk
aktivitetsniveau.

Arbejdet skal sd vidt muligt planleegges og tilretteleegges, sa arbejde pa trafikerede veje undgdas. | tilfselde,
hvor dette ikke er muligt, skal risikoen for pdkersel begraenses ved brug of reflekstg;.

Reflekstaj er opdelt i tre klasser, hvor klasse 3 har den hgjeste synlighed, og klasse 1 har den laveste
synlighed. Den korrekte klasse af reflekstaj vaelges p& baggrund af en samlet risikovurdering. Forste skridt
er at vurdere den omgivende trafiks hastighed: Jo hurtigere trafikken kerer, desto hejere klasse of refleksta.
Derefter vurderes de forvaerrende faktorer i den konkrete situation for at afgere, om den valgte klasse er
tilstraekkelig, eller om en hgjere klasse er ngdvendig.

Valg af reflekstgj ud fra trafikkens hastighed:

» Klasse 1-reflekstgj — eller hgjere klasse — vaelges, hvis den omgivende trafik karer ca. 30 km/t eller
derunder.

e Klasse 2-reflekstaj — eller hgjere klasse — vaelges, hvis den omgivende trafik kerer mellem ca, 30 og ca.
60 km/t.

+ Klasse 3-reflekstej veelges, hvis den omgivende trafik kerer over ca. 60 km/t.
Eksempler pd forveerrende faktorer:

» Darlige karselsforhold/sigtbarhed for fareren pd grund af sne, isslag, marke, staerkt modlys, tage, regn
eller mangel pa gadebelysning.

+« Teet trafik.
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Transportvejen skal veere godt oplyst og uden niveauforskelle, sddan at der fx ikke er for store haeldninger
eller trin. Yderligere ber det sikres, at transportvejen er ryddet for sne og andet, der kan sge risikoen for
faldulykker.

6.6. Personlige vaernemidler

Arbejdsgiveren skal stille nedvendige personlige vaernemidler til rddighed, og disse skal kunne bruges uden
gener. Arbejdsgiveren skal stille egnede sikkerhedssko, handsker og reflekstej til rddighed.

6.7. Organisk affald

Organisk affald, fx husholdningsaffald, udger en saerlig risiko for sundhedsskadelige pévirkninger. Der kan
veere risiko for sygdomssmitte pd grund af mikroorganismer, det vil sige bakterier, svampe, deres produkter
og affaldsstoffer, herunder endotoksiner (giftstoffer, der findes i bakterier, og som bestdr, selv efter at
bakterierne er blevet gdelagt).Mikroorganismer, der findes i varierende maengder i forskellige former for
dagrenovation, kan fremkalde sygdomme. Mikroorganismerne kan pd grund af den ringe sterrelse nd helt
ned i lungerne og fordrsage luftvejsproblemer/-sygdomme som astma, toksisk alveolitis {influenzalignende
sygdom), allergisk alveolitis (kronisk lungesygdom}, hoste og bronkitis. Hvis man bliver udsat for
mikroorganismer, kan man ogsd f&G mave- og tarmbesvzer (kvalme, diarre og eventuelt opkastninger}. Det
kan give hudproblemer {eksem), hvis man i lang tid er pavirket af et hejt niveau af endotoksiner og stev med
svampe og bakterier.Mikroorganismerne vokser saerdeles godt i det vade husholdningsaffald med plante-
og kedrester. Selv sm& meaengder organisk materiale giver rig mulighed for vaekst af mikroorganismer under
fugtige betingelser og temperaturer pd 20-30 °C.Mikroorganismer spredes meget let og kan sidde pa
haender, i haret og pd sko og tej.

6.7.1. Planlaegning og tilrettelzeggelse af handtering af den organiske del af affaldet

Nar arbejdsgivere skal planlaegge og tilrettelaegge hdndtering af den organiske del af affaldet, skal de tage
hejde for, at mikroorganismer i og aerosoler (vaesker i luften} fra affaldet spredes, og de skal serge for, at
pavirkningerne fra disse risici reduceres mest muligt. Arbejdsgivere kan mindske spredningen ved fx at
bruge renovationsbiler med lukkede systemer, hgj indlaesning eller tilsvarende. Nar medarbejderne skal
temme affaldet fra beholder til renovationsbilen, skal arbejdsgiveren sikre, at det kan ske, uden at
medarbejderne kommer i kontakt med affald og/eller udsaettes for aerosoler. Beholdere, der skal
transporteres, skal holdes lukket, og hvis det er nedvendigt at besigtige beholdere, ma det kun ske pé
afhentningsstedet.

6.7.2. Personlige veernemidler

Arbejdsgiveren skal derfor sarge for, at egnede persenlige vaernemidler er til rddighed. Medarbejdere, der
ved hdndtering kommer i direkte kontakt med den organiske del of affaldet, skal veere ifart arbejdstaj, der
beskytter mod forurening, og have dndedraetsvaern i form af helmaske med P3-filter stillet til rddighed (4).

Manuel omhaeldning aof organisk affald og fx rengering af renovationsbilen ager risikoen for
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sundhedsskadelige pdvirkninger af luftvejene og skal sé vidt muligt undgds. Hvis det ikke kan undgas, skal
medarbejderne anvende egnet dndedraetsvaern, som minimum helmaske med P3-filter. En renovationsbil
med hagj indleesning reducerer risikoen for sundhedsskadelige pavirkninger af luftvejene.

Baggrund:

@ Bekendtgarelse om arbejdets udferelse {fregler/bekendtgoerelser/arbejdets-udfoerelse-1234-sam/}

@ Bekendtgerelse om indretning af tekniske hjzelpemidler (/regler/bekendtgoerelser/findretning-tekniske-
hjaelpemidler-612-samy/)

Bekendtgerelse om manuel handtering (fregler/bekendtgoerelser/manuel-haandtering-1164/)

Bekendtgerelse om projekterendes og radgiveres pligter efter lov om arbejdsmilje
{fregler/fbekendtgoerelser/projekterendes-raadgiveres-pligter-110/)

Bekendtgerelse om pligter efter lov om arbejdsmilje i forbindelse med udbud of tjenesteydelser
(fregler/bekendtgoereiserfpligter-udbud-tjenesteydelser-1994/)

Bekendtgerelse om biologiske agenser og arbejdsmiljg (/regler/bekendtgoerelser/biologiske-agenser-
arbejdsmiljoe-1652/}

® © © OO

Bekendtgerelse om brug af personlige vaernemidler (fregler/bekendtgoerelser/brug-personlige-
vaernemidler-1706-sam/)

@ Bekendtgorelse om skiftende arbejdssteders indretning (fegler/bekendtgoerelser/skiftende-
arbejdssteders-indretning-290/)

Lees ogsd Arbejdstilsynets vejledninger om:
CE-maerkede maskiner (ophaevet)

@ Maskiner og maskinanlasg {fregler/at-vejledninger/maskiner-maskinanlaeg-b-1-3/)
@ Leaft, traek og skub (fregler/at-vejledninger/loeft-traek-skub-d-3-1/)
@ Andedrzetsvaern (fregler/at-vejledninger/aandedraetsvaern-d-5-4/)

Laes ogsda branchefzellesskaberne for arbejdsmiljes vejledninger mv.:

@ Branchefellesskaberne for arbejdsmiljss vejledninger kan findes pd www.bar-web.dk
(http:/mwvww.bar-web.dk/}
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Q) At-vejledning D. 2.24-2 om indretning og brug af dagrenovationssystemer
(https:/iwww.retsinformation.dk/apifpdf/169459)
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