Din handbog om

kompost

Det er enkelt at lave
kompost ud af det
grenne affald fra kek-
ken og have. Nar affal-
det bliver til kompost,
gor det gavn hjemme
i haven i stedet for at
belaste miljeet. Brug
denne handbog som
inspiration til et vel-
lykket arbejde med
kompost.
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Din handbog om

Rompost

Du behover ikke vaere specielt mil-
Jobevidst eller haveinteresseret for
at fa en god oplevelse med at lave
kompost af grent affald fra kakken
oqg have. Det er forholdsvis enkelt
oq ligetil. Og selv om nogle 13 kar-
toffelskraeller, et par salatblade og
et kaffefilter umiddelbart ikke syner
af meget, bliver det i lzngden til
store maengder affald, vi kan spare
miljoet for.

En handbog om kompost

“Din hdndbog om Kompost” er
taenkt som et praktisk veerktaj til
dig, som er i gang med at kompo-
stere grent affald. Er du endnu ikke
kommet i gang med at lave kom-
post, kan bogen maske give dig den

nadvendige inspiration. | bogen kan
du finde rad og vejledning, sa det at
lave kompost forhabentlig bliver en
bade praktisk og forngjelig made at
komme af med en stor del af hus-
holdningens affald pa.

Har du spgrgsmal om kompost, er
du velkommen til at ringe til din
kommune.

Giv miljoet en hand

Nar du komposterer det grgnne
affald fra kakken og have, far du
ikke alene den fineste kompost til
glaede for dine blomster og bede.
Du giver samtidig miljget og sam-
fundet en hand, fordi maengden af
affald til forbraending bliver mindre.

Forbraending er nemlig en dyr og
miljgbelastende made at skaffe sig
af med affaldet pa.

Bruger du kompost i haven, kan
du spare pa energikraevende res-
sourcer som f.eks. kunstgadning
0g spagnum.

Det kraever en lille indsats af dig
med at sortere affaldet, men ind-
satsen er altafgagrende. Er affaldet
farst blevet blandet sammen, kan
det ikke mere genbruges.



En naturlig del af genbruget

| en raekke ar har frasortering af
glas, papir og farligt affald veeret
en naturlig del af danskernes hver-
dag. Det er blevet en god vane
ikke at smide genbrugeligt glas og
papir i affaldssaekken. Det grenne
affald fra kakken og have er det
lige sa oplagt at sortere fra og gen-
anvende.

Ved at sortere alt det genanvende-
lige affald fra og behandle det pa
en miljgrigtig made, kan du bidra-
ge til, at maengden af affald bliver
mindre, og at miljget sikres for de
kommende generationer.

AffaldPlus

Din handbog om kompost er ud-
givet af affaldsselskabet AffaldPlus
i samarbejde med kommunerne,
Faxe, Naestved, Ringsted, Slagelse,
Sorg og Vordingborg, som ejer sel-
skabet.

Du kan laese mere om selskabet og
arbejdet med en miljarigtig hand-
tering af affaldet pa:
www.affaldplus.dk

Din handbog om Kompost




Kompostering af kokkenaffald

34 enkelt er det

o Sortér affaldet i kgkkenet

Det eneste, du behaver for at
komme i gang med at lave kom-
post, er en lille spand i kakkenet til
det grgnne affald. Grgnt affald er
f.eks. kartoffelskraeller, salatblade,
xbleskrog og kaffegrums. Alle
rester af grantsager og frugt kan
blive til kompost, og det bliver hur-
tigt en vane at sortere det fra det
andet affald. Nar du sorterer, bliver
der oven i kgbet mindre restaffald
til forbraending — til gavn for miljget.

Se sorteringsvejledningen pa side 9.

Fyld affaldet i kompostbeholderen e

Nar kekkenspanden er fyldt, tam- Feelles for dem er, at det er lukkede _ -
mes den blot ned i en kompostbe- beholdere med bade 1ag og bund.< s | —=
holder. Der findes flere forskellige Sa er der godt styr pa affaldet og

typer beholdere til kompostering af  en rimelig beskyttelse mod skade-
kakkenaffald. dyr.




Kompostering af kekkenaffald

Det gregnne kakkenaffald bliver til Omsaetningen af affaldet tager sin
kompost, efterhanden som du fyl- tid, og du vil blive forbavset over,
der det i kompostbeholderen. Det hvor meget affald en kompostbe-

sgrger smadyr og mikroorganismer holder kan rumme. Der kan sag-
for. Du skal blot huske at leegge et tens ga et ar, far du kan fa faerdig

luftigt lag sma kviste i bunden og kompost ud af beholderen. Hvis
blande med noget haveaffald. Du du vil, kan du godt szette lidt mere
skal ikke regne med at have faerdig skub i omsaetningen. Det kan du
kompost i lgbet af nogle fa uger. laese mere om i denne handbog.

Den feerdige kompost kan bruges
mange steder i haven. Mellem
buske og stauder, i kakkenhaven,
blandet med jord i krukker eller
som et tyndt lag pa graesplaenen.

Kompost er et godt jordforbed-
ringsmiddel, som forbedrer jordens
evne til at holde pa vand, lasner
den og @ger gennemluftningen.




Sorteringen 1 kokkenet

Det granne affald fra kakkenet kan
blive til en god og neeringsrig kom-
post, der kan gere god gavn i din
have. Det kraever blot en lille indsats
med at sortere det granne affald
fra, sa det ikke ender i skraldespan-
den.

A Gor det nemt for dig selv at sortere
affaldet. En lille spand under kakken-
vasken er lige ved handen, nar der er
brug for den.

En spand under vasken

Det skal vaere nemt at komme af
med det granne kakkenaffald.
Brug et skraldestativ med to poser
eller en praktisk spand med lag
under kakkenvasken. Bruger du en
spand, kan du laegge noget avispa-
pir i bunden - sa er det nemmere
at ggre spanden ren efter tamning.
Skal det veere rigtigt nemt, kan du
kabe poser, der bliver omdannet

til kompost sammen med affaldet i
kompostbeholderen.

Meget kan komposteres

Cirka 30-40 % af affaldet fra en
husholdning kan komposteres. Alt
det, der stammer fra planteriget,

- kan bruges til kompost. Det vil sige

frugt- og grantsagsrester, kaffe-
grums, afskarne blomster og pot-
teplanter. Du kan ogsa bruge kgk-
kenrulle og aeggebakker. Pa nogle
papbakker til frugt og grentsager
star der, at de kan komposteres. Riv
pappet i sma stykker og kom det i
kompostbeholderen.

Mindre maengder ris, pasta, brad og
kagerester kan ogsa laegges i behol-
der en, men det bar undgas, hvis
der er risiko for rotter i omradet. Se
sorteringsvejledningen pa naeste side.

Ikke egnet til kompost

Bemaerk, at ked, fedt, fisk og mael-
keprodukter ikke ma komposteres.
Det vil komme til at lugte rdddent
og tiltraekke skadedyr som rotter
og spyfluer. Husk ogsa at f.eks.

ris og pasta ikke ma veere blandet
med sovs og lignende.

Ggdning fra hunde og katte ma
ikke komposteres, da det kan inde-
holde parasitter.

Centralkompostering

Far du afhentet det granne kak-
kenaffald til central kompostering,
ma du godt komme madrester som
f.eks. kad og fisk sammen med det
grenne affald.



Laeg avispapir i bunden af
kakkenspanden. Det suger
en del af vaeden fra det
grenne affald og forhindrer,
at affaldet saetter sig fast

Gront affald til kompost

Kompostering af kekkenaffald

i bunden. Papiret bliver til © Blomster .
kompost sammen med det ® Brgdrester (sma stykker*)
grgnne affald. ® Frugt .. .
. Ma ikke komme i
@ Grgntsager (0gsa kogte)
For at undgé rester af ren- . kompostbeholderen
, . . e Kaffegrums med filter
geringsmiddel i komposten, . o Ack
ber kekkenspanden kun ® Kagerester*) ke
vaskes en gang imellem. ® Kartoffelskrzeller ® Ben
Brug evt. en pose i spanden. ® Kerner o Fedt
Husk, at almindelige affalds- e Kornprodukter*) ® Fisk
poser skal temmes og laeg- Kakk ! o Kattearus
ges i skraldespanden. @ Rokkenrulle g
® Ngddeskaller ® Ked
Undga store maengder @ Papbakker (uden tryk) ® Mealkeprodukter
skreeller fra Fitrusfrugter. De ® Pasta®) ® Osteskorper
er ofte sprajtet med et stof, o Potteplanter e Pilzgsrester
der haemmer mug og er der- .
for sveere at kompostere. ® Ris¥) ® Sovs
@ Strgelse fra mindre kaeledyr ® Stevsugerposer
Tem spanden med det grgn- @ Teblade med filter @ Syge planter

ne kakkenaffald med jaevne
mellemrum, sa undgar du
lugt i kekkenet.

@ /Zggeskaller (knuste*)

A Frduitvivl om noget bestemt kan
komme i kompostbeholderen, sa lad
vaere. Kom det hellere i skraldespan-
den.

*Kan komposteres i mindre maengder,
men kan ikke anbefales, hvis der er
risiko for rotter i omradet.
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Placeringen af heholderen

Nar kekkenspanden med det
gronne affald skal temmes, er det
rart, hvis kompostbeholderen er lige
i neerheden. Placeringen af beholde-
ren er helt op til dig. Serg blot for,
at det bliver sa praktisk som muligt
at komme til beholderen.

Der er altid plads til en
kompostbeholder

Til kompostering af det grgnne af-
fald fra kokkenet skal der benyttes
en lukket kompostbeholder med
bund og lag. Det er for at sikre
bedst muligt mod skadedyr.

Naesten uanset en haves star-

relse er det muligt at finde plads

til en kompostbeholder. De fleste
feerdiglavede kompostbeholdere
tager ikke megen plads og har et
udseende, der nok taler dagens lys.
Derfor kan beholderen f.eks. pla-
ceres ved siden af renovationssta-
tivet, evt. skjult af en lille haek eller
stakit. Pa den made er beholderen
teet pa keokkenet, og det er nemt at

tage kgkkenspanden med ud sam-
men med skraldeposen. Husk blot,
at skraldemanden skal have plads
til at hente affaldssaekken.

Bruger du kompostorme i behol-
deren, skal du sarge for, at der
er adgang til jorden neden under

beholderen - sa kan ormene sgge
tilflugt under beholderen, hvis der
bliver for varmt eller for koldt. Til
nogle typer beholdere harer der et
ormergar. Det skal graves ned, far
kompostbeholderen placeres.

V Der er altid plads til en kompostbe-
holder. Star den ved siden af affaldssaek-
ken, kan du tage det grenne affald
med, nar du skal ud med skraldeposen.



Prgv, om du kan finde en
plads til kompostbeholderen
teet ved kakkenet. Sa skal
du ikke ned i haven med
det grgnne affald, nar kak-
kenspanden skal tammes en
mark vinteraften.

A Du kan indrette en hyggelig lille
kompostplads i haven. Her er der ogsé
plads til at findele haveaffaldet.

Kompostplads i haven

Har du en stor have, kan du vaelge
at placere kompostbeholderen lidt
laengere vaek fra huset. Det kan
vaere praktisk at have beholderen
stdende taet ved f.eks. en kgkken-
have, hvor der jo er meget grgnt
affald egnet til kompostering.

Find et sted med lidt skygge og
gerne i lae. Sgrg for, at der er godt
med plads omkring beholderen,

sa du kan komme til, nar den skal
temmes, eller nar komposten skal
vendes (stikkes om). Har du meget
haveaffald, der ogsa skal i beholde-
ren, er det rart, hvis der er adgang
med en trillebgr og plads til at fin-
dele grene og kviste.

Kompostering af kekkenaffald

"
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Hold gang 1 processen

En kompostbeholder behever ikke
megen pasning. Naturens egne mi-
kroorganismer sarger for, at affaldet
bliver omsat, efterhanden som det
fyldes i beholderen. Du kan vaere
med til at sikre gode betingelser for
mikroorganismerne ved at folge ra-
dene péa disse sider.

Rigtig fugtighed

Start med at leegge et lag kviste i
bunden af beholderen. Det giver
luft til komposten og sikrer, at de
farste spandfulde grent kakkenaf-
fald ikke bliver for kompakt.

Det er vigtigt for en god omsaet-
ning, at affaldet hverken er for
vadt eller tart. Er affaldet for vadt,
begynder det at radne i stedet for
at blive til kompost. Er affaldet
derimod for tart, gar omsaetningen
helt i sta. Pa nogle kompostbehol-
dere er der ventilationshuller, sa du
kan regulere lufttilfarslen.

Komposten skal vaere sa fugtig
som en opvredet svamp. Det vil
sige, at der gerne ma komme lidt
vaede fra komposten, hvis man
klemmer hardt om en handfuld. Er
du ked af at stikke fingrene i kom-

posten, kan du prgve at skrabe det
gverste lag til side. Sa kan du som
regel se, om komposten er fugtig.
Er der fugtigt i beholderen, kan der
0gsa vaere kondensvand pa indersi-
den af laget.

A Det er en god idé at stikke kom-
posten om en gang imellem. Tem be-
holderen - evt. ved at lofte hele krop-
pen af - bland affaldet godt og kom
det tilbage i beholderen igen.



Undga at komme for meget
ensartet affald i beholderen.
Det vil give en uheldig lag-
deling, der kan stoppe luft-
tilfarslen.

Du kan fa en lidt hurtigere
omsaetning ved at tilsaette
k@d- og benmel. Drys en
halv kopfuld pa en gang om
maneden. Kan kgbes pa de
fleste planteskoler.

Du kan forkorte omsaetnings-
tiden ved at stikke komposten
om af og til. Det ggr du ved
at temme beholderen, blande
indholdet godt og lzegge det
tilbage i beholderen igen. Nar
du skal temme kompostbe-
holderen, kan du lafte hele
toppen af beholderen. Det er
nemmest, hvis man er to om
det.

Er omsaetningen slet ikke
gaet i gang, kan det ogsa
veere en god idé at stikke
komposten om.

ahi. ‘513 3:5 LTL%'Q

J-II"

Bland med haveaffald

Det er en god idé lgbende at blan-
de det granne kgkkenaffald i be-
holderen med affald fra haven. Det
grenne affald er ofte for vadt i sig
selv og kan nemt klaske sammen
og begynde at lugte. Bland derfor
med haveaffald som f.eks. visne
stauder, haekafklip og findelte kvi-
ste. Brug en greb, en kultivator el-
ler en beluftningsstok til at blande
med. Blandingen af kakken- og

V Serg for, at det grenne affald er
blandet godt sammen. Affald fra ha-
ven er med til at give luft til de mikro-
organismer, der omdanner affaldet til
kompost.

haveaffald giver som regel tilstraek-
keligt med luft og fugt til de mikro-
organismer, der omdanner affaldet.
Hvor meget haveaffald du skal
bruge, ma du prave dig lidt frem
med. Typisk kan op mod halvdelen
af affaldet i beholderen sagtens
veere affald fra haven. Du kan laese
mere i afsnittet om komposterings-
processen pa side 34-35.

Kompostering af kekkenaffald

13
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Kompostering med varme

Har du lige stukket komposten om,
har du maske bemeerket, at kompo-
sten bliver varm 13 dage efter. Det
er, fordi mikroorganismerne har faet
ekstra gode forhold i det blandede
affald. Det er mikroorganismernes
arbejde med at omdanne affaldet
til kompost, der skaber varmen. | en
isoleret kompostbeholder med en
god blanding af grent affald kan du
have faerdig kompost allerede efter
4-8 maneder.

Sadan far du varme pa

For at en kompostering med varme
skal lykkes, er det bedst, hvis du
har en starre maengde godt blan-
det kagkken- og haveaffald og en
isoleret kompostbeholder. Den
isolerede beholder giver en bedre
temperaturfordeling i affaldet, hol-
der pa varmen og ger det muligt
0gsa at lave kompost i de kolde
maneder af aret.

Det bedste tidspunkt at starte en
varmkompost pa er i sommer-

halvaret, hvor der normalt er mest
grent affald i kekken og have.
Bland det grgnne kakkenaffald
godt med findelt haveaffald og
vand lidt, hvis affaldet er for tert.
Hold processen i gang ved lgbende
at tilfare nyt grant affald.

Folg varmeudviklingen

Med den rette blanding af grant
affald kan temperaturen i lgbet af
den farste uge stige til 50-60°C.
Du kan finde ud af, om komposten

» Prov at stikke en jernstang ned i

komposten. Er spidsen varm, nar du
tager stangen op igen, er det tegn pa,
at der er gang i komposteringen.

er blevet varm ved at stikke en
jernstang ned i kompostbehol-
deren. Efter et stykke tid kan du
tage jernstangen op og maerke,
om spidsen er blevet varm. Du kan
0gsa male temperaturen med et
jordtermometer. | en isoleret behol-
der vil den hgje temperatur holde
sig i nogle uger, hvorefter den
langsomt falder til et stykke over
udetemperaturen.




Kompostering af kekkenaffald

Da temperaturen vil vaere hgjest i Stiger temperaturen i beholderen Ud over, at varmkomposteringen
midten af kompostbeholderen, er til over 70°C, er der fare for, at af- giver en hurtig omsaetning, er
det en god idé at stikke komposten  faldet kan “breende sammen”. Du varmen ogsa med til at gdelaegge
om, sa snart temperaturen i den ma da enten prgve at kale det ved eventuelle ukrudtsfra og syg-
begynder at falde. P4 den made at vande lidt, rode op i affaldet domskim.

bliver alt affaldet varmet op. eller stikke indholdet om (temme

beholderen, blande affaldet og
komme det tilbage i beholderen).

Du kan sagtens bruge en :

isoleret kompostbeholder at stikke komposten om. Tem be-
i ! holderen, bland indholdet godt og

selv.om du ikke har ret meget kom det tilbage i beholderen.

grent affald. Du opndr maske

ikke s hgje temperaturer i
beholderen, men affaldet skal
nok blive til kompost — det
tager bare lidt laengere tid.

V Er komposteringen gaet i st i lebet
af vinteren, kan det veere nadvendigt

For at fa mere gang i kompo-
steringen, kan du blande med
f.eks. h@nsemgg. Sgrg ogsa
for, at affaldet er tilpas fug-
tigt. Det er det, hvis du kan
trykke lidt vand ud af det,

nar du klemmer en handfuld
hardt sammen.

15



Kompostering med orme

Kompostorme kan omsaette store
mangder grant affald pa kort tid.
Kompostorme er sma, 5-7 cm lan-
ge, tynde og radlige regnorme. De
findes, hvor der er meget organisk
affald f.eks. i gamle maddinger

og kompostbunker. Deres store
formeringsevne bevirker, at de kan
optreede i stort tal under lune og
fugtige forhold.

1111111

Ormene elsker gront
kokkenaffald
Ormekompostering er iszer ideel til
nedbrydning af kekkenaffald, som
ormene bade kan lufte og fordgije,
sa det ender som naeringsrig kom-
post uden nogen seerlig indsats.
Nar du bruger orme til komposte-
ringen, behgver du derfor ikke at
blande med haveaffald.

Ormene er mest aktive, nar tem-
peraturen i beholderen er mellem
15 og 25°C. Ved temperaturer over
30-35°C eller frostgrader dgr or-
mene eller flygter til jorden under
beholderen. Du kan derfor ikke
bruge orme, nar du varmkompo-
sterer.

<« Hent kompostorme i en neer-
liggende madding, hos naboen eller
pé planteskolen. Ormene formerer sig
hurtigt til en passende maengde.

Til nogle typer kompostbeholdere
kan du kagbe et ormergr, der sikrer
ormene adgang til jorden. Zg fra
ormene kan som regel overvintre.

Du kan kgbe kompostorme i
mange planteskoler og havecentre.
I mange kommuner kan du ogsa fa
anvisning pa, hvordan du far fat i
kompostorme.

Hvis komposten lugter, eller
der er mange sma fluer, kan
du med fordel daekke det
friske kakkenaffald til, nar
du laegger det i beholderen.
Brug noget faerdig kompost
eller en avisside.

Hvis du isolerer beholderen
om vinteren, kan du forleenge
komposteringsperioden lidt.
Du kan bruge en isolerings-
matte holdt pa plads med et
par stykker staltrad.



Kompostering af kekkenaffald

AJ.\Q ‘ 3 ) Regnorme
- Gl W g 2 .  Dedanske regnorme kan ind-
: z B * " deles i tre grupper:

@ de dybtlevende,
@ de pendlende og

Husk ved temning
Nar du komposterer i en lukket
beholder, vil den faerdige kompost
efterhanden komme til at ligge i
bunden af beholderen med det
ikke omsatte affald gverst. Langt
de fleste af ormene befinder sig i
det ikke omsatte affald.

€) de overfladelevende
(kompostorme).

Det er iszer de pendlende og
de overfladelevende, der har
betydning for nedbrydning af
organisk affald.

De pendlende lever af organisk
materiale i de gverste jordlag.
Det er dem, der laver lodrette
gange og samler blade, der star
som sma kreemmerhuse. Deres
affgring ses hyppigt som sma
"regnormeskud” pa jordover-
fladen.

Sammen med de dybtlevende
regnorme har disse pendlende
regnorme stor betydning for

Derfor ber du lgfte laget med
orme til side, far du fjerner den
feerdige kompost, og laegge affal-
det med orme tilbage i bunden af

beholderen efter tamningen.
A Almindelige regnorme
fra haven duer ikke til kom-
postering i en kompostbe-
holder. Til gengzeld er de

De orme, der kommer med i den
feerdige kompost, kan ikke overleve

i almindelig havejord. De fleste bli- med deres gange med til at jo_rse?:c' SO ST O 1S
ver i gvrigt hurtigt spist af havens dreene og lufte havejorden. MIKTO
fugle.
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Kompostering af haveaffald

34 enkelt er det

Stort set alt affald fra haven bar
blive hjemme i haven. Haekafklip,
visne stauder, ukrudt, blade og
affald fra kekkenhaven kan laves
til en god kompost. Der er ingen
grund til at leegge affaldet i klare
saxekke eller i traileren og kgre det
til genbrugsstationen. Radder og
evt. starre grene kan dog med for-

del afleveres pa genbrugsstationen.

e Byg en kompostbeholder

Har du en have, har du ogsa plads
til at lade haveaffaldet ligge i et
hjerne. Det vil isaer pindsvinene
saette pris pd. Vil du gerne have
det til at se lidt mere ordentligt ud,
kan du kabe eller selv bygge en
kompostbeholder til haveaffaldet.

Bruger du en kompostbeholder
beregnet til kakkenaffald, kan du
med fordel blande det grgnne af-
fald fra kekkenet sammen med ha-
veaffaldet — det far omsaetningen
til at ga hurtigere og giver en god
naeringsrig kompost.



Kompostering af haveaffald

>

&4
Komposten passer naesten sig s,elv'f

Haveaffaldet bliver langsomt til
kompost, efterhanden som du fyl-
der det i kompostbeholderen. Det
sgrger smadyr og mikroorganismer
for. Hvis du vander affaldet en
gang imellem og evt. tilsaetter lidt ¢\§\
gedning, kan du fa omsaetningen : !

til at forlabe hurtigere. : )

Q Brug komposten overalt i haven

Den feerdige kompost kan bruges Kompost er et godt jordforbed-
mange steder i haven. Mellem ringsmiddel, som forbedrer jordens
buske og stauder, i kakkenhaven, evne til at holde pa vand, l@sner
blandet med jord i krukker eller den og @ger gennemluftningen.
som et tyndt lag pa graesplaenen. Komposten er ogsa god som gad-
- ning i bede, under buske og i kak-

- kenhaven.
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Lad affaldet blive 1 haven

Braekker du en gren i mindre styk- Alt bliver til kompost der sagtens ga et par ar, inden det

ker og smider stumperne ind under Stort set alt fra haven kan kompo- er blevet til kompost.

solbaerbusken, er du allerede i gang steres. Det vil sige visne stauder og

med at kompostere haveaffald. blomster, graesafklip, ukrudt, bla- Du kan selvfglgelig ogsa bruge af-
de, nale og rester af frugt. Kviste, faldet fra k@kkenhaven. Rester af

Har du en almindelig sund have, bar  grene og haekafklip skal hakkes i grgntsager er med til at fa omsaet-

du ikke fierne andet end de buket- mindre stykker, hvis de skal blive til ningen til at ga lidt hurtigere.

ter, du foreerer vaek, og den frugt kompost inden for rimelig tid. Far

oqg de grentsager, du spiser - resten affaldet lov til at passe sig selv, kan
ber blive i haven.

Frisk greesafklip er udmeer- P Langt det meste
ket i komposten. Du skal affald fra haven kan
bare passe pa ikke at laegge blive til kompost.
for meget af det i kompo-

sten pa én gang. Sa pakkes

det let sammen i et lag,

der ikke kan komme luft til.

Bland graesset med det an-

det affald eller lad det ligge

og tarre pa plaenen farst.

Afklippet graes er i gvrigt

udmeerket som jorddaekke

mellem raekkerne i kgkken- fl./QEﬁﬁw.

haven. i




Undga ukrudtsfro

Syge planter, ukrudtsfrg og le-
vende rgdder af rodukrudt ber ikke
komme i komposten. Sygdomskim
og ukrudt kan godt overleve i kom-
posten og spredes dermed senere i
haven. Kattegrus er ogsa betaenke-
ligt, da det kan indeholde parasit-
ter, der ikke med sikkerhed dgr i
komposten.

Rodukrudt som f.eks. kvikgraes og
havepest kan du legge til tarre pa
graespleenen, inden det kommes i
komposten. Ukrudt, der har dannet
frg, kan laegges til tgrre pa graes-
plaeenen og sgnderdeles sammen
med graesset. Du kan ogsa komme
det i en sort plastpose og lade
ukrudtet "koge” i solen.

Undga drazbersnegle

Normalt vil der ikke komme drae-
bersnegle i komposten, hvis man
anvender en lukket beholder. Det
vil dog vaere en god ide at se efter,
om der sidder sma snegle eller a&g
fast i haveaffaldet inden det laeg-
ges i kompostbeholderen. Det kan
f.eks. vaere i jorden omkring redder.

» Brug grenene fra haven til at lave et
lille hegn. Sa slipper du for at hakke
dem i stykker eller kare dem vaek.

Kompostering af haveaffald

Brug grenene til et hegn

| stedet for at bruge tid og kraefter
pa at findele nedfaldne grene og
grene fra beskaering, kan du udnytte
dem i et kvashegn. Grenene holdes
pa plads af to raekker paele. Afstan-
den mellem raekkerne skal vaere ca.
%2 meter. Afstanden mellem paelene
i reekken, ma du tilpasse laengden af
de grene, du vil legge i.

Om efteraret kan de fleste
blade blive liggende, hvor
de falder. De tjener som en
god vinterdaekning for iseer
sarte planter. Lander der
store maengder blade pa din
graesplaene, bgr du rive dem
sammen og laegge dem ind
under buske og treeer. Et
teet lag blade kan svaekke
graesset, fordi det forhindrer
graesset i at fa lys og luft.

"Fyldet” i kvashegnet synker sam-
men, efterhanden som materialet
nedbrydes, sa du kan lgbende
laegge nyt i. Hegnet er et godt,
akologisk haveelement, der bl.a.
kan vaere gemmested for det nyt-
tige pindsvin. Du kan f.eks. bruge
kvashegnet til at skaerme for kom-

postpladsen. : E-a.,
| ¥

©

Nedfaldsfrugt ma kun
komme i komposten i sma
maengder ad gangen for at
undga geering. Bedst er det
at leegge frugten pa jorden,
sa fuglene kan spise den.
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Flade, bunke eller hehuldeﬂr?

Alt efter havens starrelse og dit
eget temperament kan du lade ha-
veaffaldet ligge der, hvor det opstar,
samle det i et hjerne af haven eller
bygge en beholder til det.

Kompostering pa en flade

Den letteste made at kompostere
haveaffald pa er at bruge det di-
rekte som daekmateriale langs
haekke, under traeer og buske og
mellem stauder og kakkenurter. Sa
vil orme, smadyr og jordens mikro-
organismer sgrge for, at affaldet
bliver nedbrudt, ligesom det sker i
f.eks. en skovbund. Jorddaekningen
har den fordel, at den beskytter
jorden mod udtgrring og hindrer
ukrudt i at fa fat.

Nar du fladekomposterer, vil du
opleve, at fugle og rovbiller vil rode
op i affaldet. Det skal du vaere glad
for, for de hjeelper med at bekaem-
pe smadyr som snegle, tusindben
o.lign., der kan skade planterne.

Kompostering i bunke
Haveaffaldet kan ogsa samles sam-
men og komposteres i en bunke

et sted i haven. Vzlg et sted med
skygge og lae. For meget sol og
vind kan udterre komposten, sa
omsatningen stopper.

Vendes den fritiggende
bunke af og til, vil eventu-
elle ukrudtsfra komme frem
i lyset og spire, sa planterne
kan luges op og komposte-
res.

Omstikning (vending af
bunken) en gang imellem vil
forkorte omsaetningstiden,
fordi affaldet bliver luftet og
blandet.

Du skal starte med et lag kviste og
sma grene i bunden og derefter
laegge affaldet pa efterhanden,
som du har noget. Skal bunken
vaere praktisk at handtere, bar den
ikke vaere mere end ca. en meter
hgj og to meter bred. Start eventu-
elt en ny bunke til naeste ar.

Se 0gsa afsnittet om kvikkompo-
stering pa side 25.

Kgkkenaffald egner sig ikke til
kompostering i den fritliggende
bunke pa grund af risikoen for ska-
dedyr.



Kompostering af haveaffald

Kompostering i beholder P Byg selv en beholder til
Selv om det ikke er ngdvendigt, haveaffaldet. Rummene
kan det se lidt paenere ud med en skal veere ca. 1x1x1 meter.

Braendestykker eller mur-

ramme rundt om affaldet. Ram- e )

. sten pa hegjkant i bunden af
men kan udfgres pa mange for- beholderen sikrer luft
skellige mader. Den kan flettes af til komposten.

pil eller friske grene fra f.eks. has-
sel, ran eller birk.

Hvis du har lidt handelag, kan du
let selv bygge en kompostbeholder
af trae med 2 eller 3 rum, der hver
er ca. 1 kubikmeter. Sa er der et
rum, der kan bruges til at samle af-
fald i, et til komposteringen og evt.
et til den faerdige kompost.

Til formalet ber du vaelge lzerk, tuja
eller eg, der har en god holdbar-

<« En dekorativ kompost- hed uden at vaere impraegneret.
beholder kan flettes af pil. Det er vigtigt, at beholderens sider
Beholderen nedbrydes dog er nogenlunde tzette, derfor skal

langsomt og kan veere svaer

braedderne naesten stade op til
at tamme.

hinanden. De taette sider sikrer en
bedre omsaetning af affaldet. | de
mere dbne beholdere kan det vaere
"Lt sveert at holde affaldet fugtigt, og

N derfor gar omsaetningen langsom-
mere.
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Hold gang 1 processen

Haveaffaldet bliver stille og roligt
omsat til kompost. Ved at skabe
gode betingelser for naturens mi-
kroorganismer, kan du seette lidt
mere skub i omsaetningen.

Rigtig fugtighed

Affaldet i kompostbunken eller be-
holderen ma hverken vaere for vadt
eller for tart. Iseer om sommeren
skal du vaere opmaerksom pa, om
komposten traenger til at blive van-
det. Er komposten for tar, gar om-
saetningen meget langsomt. Du kan
ogsa holde komposten fugtig ved
at blande med friskt, grgnt affald
fra kekkenhaven, haekafklip og sma
maengder friskt graes. | regnfulde
perioder kan du med fordel daekke
komposten til, sa den ikke bliver for
vad.

Findel affaldet

Uanset hvilken metode, du vaelger

til at kompostere haveaffaldet, gar
det hurtigst, hvis du findeler affaldet
inden komposteringen. Til det formal
er en god beskaeresaks og en lille

okse med en huggeblok rar at have.
Klip eller hak kviste og grene i sma
stykker. Har du i en periode meget
haveaffald, kan det vaere en god idé
at leje en kompostkvaern, eventuelt
sammen med naboerne. En sadan
kvaern er meget effektiv og kan pa
kort tid forvandle store maengder
haveaffald til traeflis.

Nar du findeler affaldet, bliver det
nemmere for smadyr og mikroor-
ganismer at komme til at omdanne
affaldet til kompost.

A Nér du hakker haveaffaldet i
sma stykker, bliver det hurtigere
til kompost.

Du kan nemt komme af
med haekafklippet, hvis

du klipper haekken ind pa
siderne af flere gange, sa
afklippet findeles samtidigt
med klipningen. Pa den
made behgver du blot at
jeevne afklippet lidt ud efter
klipningen, sa det ligger
som et nyttigt daeklag pa
jorden langs med haekken.



Geelder det stauderne, kan
du om foraret tage haek-
kesaksen og klippe toppen
ned i stykker a 5-10 cm.
Det findelte afklip kan blive
liggende mellem planterne
som nyttig naering.

Plenens pleje lettes, hvis
den klippes sa hyppigt, at
graesset kan blive liggende
jeevnt fordelt pa den. Sa
behgver den stort set ikke
anden ggdning.

P Har du en kompostbeholder
med to rum, er det let at stikke
komposten om. Flyt indholdet
fra det ene rum over i det andet
og bland godt.

Omstikning

Det er en god idé at blande af-
faldet godt sammen. For meget
affald af én slags kan klaske sam-
men i teette lag, der hindrer luftens
adgang. Vil du blande affaldet
rigtigt godt, kan du en gang imel-
lem stikke bunken om. Det gar

du ved at grave al indholdet ud af
beholderen, blande det og laegge
det tilbage igen. Har du bygget

en beholder med flere rum, skal

du bare flytte affaldet fra det ene
rum til det andet. Komposterer

du i bunke, kan du flytte affaldet
over i en ny bunke ved siden af den
gamle.

Kompostering med orme
Kompostorme er en art regnorm,
der kan omsaette store maengder
grent affald pa kort tid. De trives
bedst ved en temperatur pa 15-25
grader og har det derfor fint i en
kompostbunke. Ormene kan ikke
klare sig i almindelig havejord og
degr ogsa, hvis det fryser eller bliver
meget varmt i komposten. Ud over
at omsaette affaldet sgrger de for
at skabe luft i komposten med de-
res gange, sa mikroorganismerne
far den nagdvendige ilt.

Varme i komposten

- kvikkompostering
Kvikkompostering er en metode,
hvor en starre maengde grent af-
fald omsaettes hurtigt. Start med et
luftigt lag kviste i bunden. Ovenpa
laegges lagvis findelte planterester,
dernaest gadning (dyre- eller kunst-
gedning) eller omsat kompost og
til sidst et tyndt lag jord. De naeste
lag opbygges pa samme made.
Hvert lag vandes.

Til sidst daekkes bunken med et
stykke plast eller presenning. Har
bunken den rette fugtighed, vil
temperaturen stige til ca. 60 grader
i lgbet af fa dage.

Kompostering af haveaffald
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Problemer med komposteringen?

Selv om det er forholdsvis enkelt
at lave sin egen kompost, kan
der godt opsta problemer hen ad
vejen. Maske har du haft en kom-

postbeholder i lang tid, uden at der
er kommet kompost ud af affaldet?

Maéske er beholderen begyndt at

lugte, eller der er mange sma fluer,
nar du lafter Idget? Her pa siderne

giver vi forslag til lesning pa de
mest almindelige problemer.

Affaldet er for tort

Du skal vande det samtidig med,
at du roder op i det. Du skal helst
kunne trykke lidt vand ud af kom-
posten, nar du klemmer en hand-
fuld hardt sammen.

Affaldet er for groft, sa det
lejres for lost

Du ma starte forfra og findele af-
faldet med en gkse eller en spade.
Du kan ogsa tage de groveste

dele fra og laegge dem ud som
fladekompost eller bruge dem som
bund i en kompostbunke.

Affaldet er klasket sammen til
en vad klump

Der er ikke nok ilt i affaldet, og det
skal stikkes om og tilfgres grovere
materiale som f.eks. findelte grene
og kviste.

Komposten er spundet sam-
men af en grahvid belaegning
og lugter af jord

Sa er der mange indtgrrede stra-
lesvampe i affaldet. Det er et tegn
pa, at affaldet er for tert. Vand af-
faldet og bland godt. Ellers skal du
ikke gare noget ved de indtarrede
svampe.

Komposten lugter surt eller

af kloak

Komposten er for vad og iltfattig,
og du ma stikke den om og starte
forfra med et starre indhold af tert
materiale, som forbedrer struktu-
ren, — kviste, visne stauder og fin-
delte grene.




Noget af komposten er maske ble-
vet til en klump ildelugtende ensi-
lage. Findel klumpen og bland den
i komposten igen.

Komposten lugter af ammoniak
Det kan skyldes, at der er for me-
get kakkenaffald og grent og saf-
tigt haveaffald i. Du ma da stikke
bunken om og tilfgre sanderdelte
kviste og grene.

Affaldet mangler naering

Bliver affaldet ikke omsat, selvom
fugtigheden er tilpas, kan det
veere, fordi affaldet mangler nae-
ring. Du kan tilseette ggdning til af-
faldet i beholderen eller stikke den
om (temme affaldet ud, blande
det og legge det tilbage igen) og
tilsaette grent have- eller kakkenaf-
fald.

Komposten er fuld af 5-7 cm
lange, radlige orm
Det er et godt tegn pa,
at der er god gang i
nedbrydningen af af-
faldet. Kompostorme
kommer ofte af sig
selv. Ved selv at tilfare
orme, sikrer du en hur-
tigere kompostering.

Problemer med komposteringen?

Der er sma fluer i komposten
De sma bananfluer eller eddikefluer

er helt harmlgse og kan vaere svee- & o “-";% ks
re at undga. Prav at daekke det fri- - "
ske kagkkenaffald til med lidt omsat - h

kompost eller en side fra en avis.

Der er myrer i komposten

Er der mange myrer i komposten,
kan det vaere, fordi den er for tar.
Myrer kan ikke lide fugt, sa prev at
vande komposten.

Der er maddiker i komposten
Hvis der er maddiker i komposten
skyldes det saedvanligvis, at der

ved en fejl er kommet kgdrester i

De sma fluer i komposten kan affaldet. Sa snart kedresterne er
skyldes, at der er for meget frugt vaek, dar maddikerne.
i komposten, eller at den er gaet i
geering. Du ma da stikke kompos- Hvis du ser en rotte
ten om og tilfare noget groft Rotter er ikke specielt interesseret
haveaffald. i det grgnne kakken- eller haveaf-

fald. En kompostbunke kan maske
give en rotte lidt varme og lze. Hvis
du ser rotter pa din ejendom, skal
du ringe til kommunens tekniske
forvaltning, der sa vil sgrge for
bekeempelse og tilsyn, til rotterne
er vaek.
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Hvad kan komposten bruges til?

Komposten kan du bruge mange
steder i din have, hvor den er med
til at forbedre jordkvaliteten. Jorden
bliver let og pores og bedre til at
holde pa vand. Desuden indeholder
komposten neering, der langsomt
frigives til havens planter.

Kvaliteten af komposten
Kvaliteten af komposten er afhaen-
gig af, hvilket affald den er lavet
af, og hvilken metode der er brugt
til at nedbryde affaldet. Er affaldet
nedbrudt i en bunke over meget
lang tid, skal du ikke forvente no-
gen starre gadningsvirkning pa

kort sigt, men derimod en god
strukturforbedring af jorden.

Er affaldet nedbrudt hurtigt i en
varmkompost, kan komposten
bade have en god g@dningseffekt
og en god strukturforbedrende
virkning. Ormekompost har ogsa
typisk en hgj g@dningsvaerdi.

Kompost i kekkenhaven

Iseer kakkenhaven kan nyde godt af
komposten. Nar du hester afgreder-
ne i kgkkenhaven, fjerner du nemlig
samtidig en masse naeringsstoffer.

| det tidlige fordr kan du sprede et
2-3 cm lag feerdig kompost ud oven
pa jorden. Det skal helst ske nogle
uger far saning eller plantning. Den
rene kompost kan nemlig inde-
holde mere naering, end de spaede
planter kan holde til. Du kan ogsa
vente med at sprede komposten, til
afgraderne er kommet op. Laeg sa
et tyndt lag mellem raekkerne. Alt
efter kvaliteten af komposten kan
det vaere ngdvendigt at supplere

Kompost frarades til brug
ved surbundsplanter som
f.eks. rododendron. Sur-
bundsplanterne skal hellere
have et tykt lag nedfaldne
blade og let findelte grene
hvert efterar.

Kartofler kan smitte toma-
ter med kartoffelskimmel.
Til drivhuset bgr du derfor
kun anvende kompost uden
indhold af kartofler eller
kartoffelrester.

med anden ggdning — helst dyre-
gadning.

| alle bede og under buske kan du
0gsa laegge et tyndt lag kompost
oven pa jorden. Det vil holde jor-
den fugtig og give naering til plan-
terne. Buske og traeer behgver ikke
nadvendigvis supplerende naering.



Er der meget ukrudt i kom-
posten, kan du bruge den

i urtehaven under grovere
grgntsager. | et staudebed
kan det veere lidt sveerere at
komme til at fierne ukrud-
tet, selv om det som regel
sidder ret I@st i jorden.

Har du ikke lyst til at bruge
kompost med ukrudt i, kan
du prgve at varmkompo-
stere den.

<« Skal du bruge komposten pé graes-
plenen, er det en god idé at sigte det
groveste materiale fra i et sold, som er
en stor, grovmasket si.

Kompost som jorddaekke

Den mere grove eller kun delvist
omsatte kompost kan ogsa spredes
ud og virke som et effektivt jord-
daekke mod udtgarring. Den videre
omsaetning klarer jordens mikroor-
ganismer og orme.

Jorddakket holder ogsa lyset ude
og kan derfor gare det vanskeligt
for ukrudt at klare sig. Brug et lag
kompost pa 5-10 cm.

Om efterdret beskytter jordaekket
mod frost og udtarring og tilfarer
jorden naering til veeksten i det tid-
lige forar.

Pa graesplaenen og i potter
Nar graesplaenen er revet godt
igennem om foraret, har den godt
af en sdkaldt topdressing. Det er
et tyndt lag godt omsat kompost
blandet med fint grus eller sand.
Maengden af sand afhaenger af
jordens og kompostens sammen-
saetning. Det er en god idé at si
komposten i et sold farst. Der ma
hgjst laegges ca. en centimeter
topdressing pa, ellers kan plaenen

tage skade. Virker blandingen me-
get klistret, sa lad veere med at strg
den, hvor der bliver gdet meget,
ellers kan komposten ende inde pa
gulvtaeppet.

Godt omsat kompost blandet med
muld, sand eller spagnum kan bru-
ges til planter i potter og krukker.
Bland i forholdet en del kompost til
to dele sand eller jord.

Spireprgven

Du kan hurtigt tjekke komposten
for ukrudtsfra ved at lave en spi-
reprave. Du skal blot laeegge et lag
kompost i en lille, ren plastikbakke
fra kad el.lign., gare komposten til-
pas fugtig, daekke med kakkenfolie
og stille bakken ved stuetempera-
tur. Er der ukrudtsfra i komposten,
vil de spire i lgbet af fa dage.

Hvad kan komposten bruges til?
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Udstyr til kompostering af
gront kokkenaffald

Nar du komposterer det greanne HOT POT
affald fra kokkenet, skal du bruge Type: Isoleret kompostbeholder

en lukket kompostbeholder. velegnet til varmkompostering.
Volumen: 260 liter. Ekstra ring

ager volumen til 390 liter.
Hojde: 86 cm.

Diameter: 75 cm.

Materiale: UV-beskyttet plast.

Der er et stort udbud af feerdige
beholdere. Her pa siderne viser vi
nogle af de mest benyttede.

Mange kommuner tilbyder kom-
postbeholdere til en fornuftig pris,
s& kontakt din kommune, hvis du
skal i gang med at kompostere.

TARA-GLOBE
Type: Isoleret kompostbeholder
velegnet til varmkompostering.

Volumen: 310 liter. Ekstra ring
ager volumen til 470 liter.

Veegt: 13 kg.
Hajde: 72 cm.
Diameter: 100 cm.

Materiale: Formstabt polyetylen
med 20 mm isolering. 100%
genanvendelig.




Udstyr til kompostering

> Beluftningsrer

Til HUMUS-beholder.
Beluftningsraret giver en
bedre ventilation i behol-
deren. < Ormeror
Ormeroret graves
ned | jorden under
beholderen, sa
ormene nemmere
kan komme ind og
ud af beholderen.

< Beluftningsstok

Stokken findes i forskellige ud-
W formninger. Beregnet til at ruske

op i komposten med.

A HUMUS A Kgkkenspand
Type: Lukket kompostbeholder Spand med g til det
velegnet til kompostering med gronne kokkenaffald.

eller uden orme.

Volumen: 320 liter.
Veegt: 22 kg. » MILJO SZAKKEN

Type: Lukket kompostbeholder

Hojde: 95 cm. velegnet til kompostering med
Diameter v. bund: 105 cm. eller uden orme.
Materiale: 100% genbrugsplast. Volumen: 280 liter.
Bundplade af galvaniseret stal eller Vegt: 10 kg.
genbrugsplast. ;
Hajde: 93 cm.

Diameter v. bund: 80 cm.
Materiale: Miljovenligt polyety-
len. Mindst 50% genbrugsplast.
Bundplade med galvaniseret
stalnet.
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Komposteringsprocessen

Det naturlige kredslgh

Nar du skal dyrke din have fornuf-
tigt, ber du holde dig inden for
de rammer, det naturlige kredslab
seetter.

Det naturlige kredslgb

Nar du dyrker din have, kan du
efterligne naturen. Ga f.eks. en tur
i skoven og laer lidt om havebrug. |

skoven, der nok er menneskeskabt,

men som far lov til at hvile i sig

selv, kan du umiddelbart se:

1) at jorden ikke bliver gravet,

2) at den altid er daekket, enten
af friske, grgnne planter eller
af visne, brune plantedele og
blade,

3) at der findes mange forskellige
planter ind imellem hinanden,
— mangfoldigheden er stor.

Okosystemet

Skoven er et gkosystem, hvor de
forskellige planter og dyr har hver
deres plads i fadekaeden. Der er
tale om producenterne, konsu-
menterne og nedbryderne.

Producenterne er de grgnne
planter. Ved hjeelp af lysenergi fra
solen, kuldioxid fra luften og vand
0g naringssalte fra jorden skaber
de grobund for nye planter. Proces-
sen kaldes fotosyntese og er en
betingelse for plantevaekst og der-
med alt liv pa jorden.

Konsumenterne er alle organis-
mer, der lever af planter. Nederst

i hierarkiet er det rene vegetarer,

— plantecedende mennesker og dyr.
Laengere oppe i hierarkiet er det
rovdyr og de fleste mennesker, der
spiser bade kad og grant.

Nedbryderne er orme, smadyr,
svampe og bakterier. De nedbryder
bade affaldet fra producenterne og
konsumenterne, sa det kan starte
forfra som naeringssalte for de
grgnne planter.

Mangfoldige gkosystemer

Der er mange naturlige faktorer,
der spiller ind pa udformningen af
et gkosystem, f.eks. klima, jord-
bund og terraen. Et gkosystem kan
aendres ved naturlig udvikling, - sa-
kaldt succession -, skiftende vejrlig,
menneskelige pavirkninger med
mere.

| haven aendrer du gkosystemet,
nar du hgster grgntsager og frugt
eller bearbejder jorden. Fjerner du
materiale, ma du pa en eller anden
made erstatte det, f.eks. ved at
fare det grgnne affald fra kakkenet
og haven tilbage til jorden.



Komposteringsprocessen

Nedbryderne er orme, sma-
dyr, svampe og bakterier.

Gront affald

o
Konsumenterne er alle
de organismer, der lever
af planter.

Lys, vand og kuldioxid Producenterne er de
grenne planter.
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Komposteringens mikrobiolog

Ved kompostering forstas en ned-
brydning af organisk affald ved
hjeelp af mikroorganismer, orme og
andre smadyr. Ved kompostering
svinder affaldet ind til en tiendedel
samtidig med, at vaegten halveres.
Formalet med komposteringen er
at forvandle affaldet, s det kan
genbruges som naering i det natur-
lige kredslab.

Kredslgbet i kompostbunken

| kompostbunken er der et kreds-
lgb i lighed med det naturlige
kredslgb, der er beskrevet pa forri-
ge side. Kredslgbet inde i kompost-
bunken handler ikke om levende
planter, dyr og mennesker, men
om organisk affald, orme, smadyr,
svampe og mikroorganismer.

Det ene hold mikroorganismer ta-
ger over efter det andet afhaengig
af kompostens sammensaetning og
modenhed samt dens temperatur
og vandindhold.

Det organiske affald "spises” af
mikroorganismerne for til sidst at
ende som naeringsstoffer.

Vand og luft

For at mikroorganismerne kan leve
og formere sig, er de afhaengige af
vand og ilt ligesom mennesker.
Der forbruges meget ilt under
komposteringen. Derfor skal man
serge for en god lufttilfarsel. Nar
der er fri adgang til ilt, kalder man
det en aerob nedbrydning af det
grgnne affald.

For meget vand i komposten vil
hindre tilgangen af ilt, s gavnlige
organismer “kvaeles” og erstattes
af skadelige, der kan saette en il-
delugtende forradnelse i gang. Det
kaldes en anaerob nedbrydning.

For lidt vand i bunken vil f& ned-
brydningen til at ga i sta.

Liv giver varme og kuldioxid
Ved mikroorganismernes aktivitet
frigares varme. Hvor meget varme
der udvikles, er afhaengig af af-
faldets sammensaetning. Den kul-
dioxid, planterne optog fra luften,
leveres ved nedbrydningen tilbage
i samme form, som den blev op-
taget.

Organisk materiale

Mikroorganismer
Smadyr
It
Vand

Kompost

Kuldioxid
Vand (damp)
Varme

A Komposteringen sker ved, at
mikroorganismer og smadyr i feelles-
skab omdanner organisk materiale til
naeringsrig muld.



C/N-forholdet - en nyttig viden
C (carbon) er betegnelsen for kul-
stof og N (nitrogen) for kvaelstof.
For at komposteringen ikke skal
vare for laenge, skal der veere et
afbalanceret forhold mellem til-
gaengeligt kulstof og kveelstof. For-
holdet kaldes C/N-forholdet. Som
tommelfingerregel geelder, at grgnt
affald og kekkenaffald har lavt
C/N-forhold, mens traeagtigt affald
har et hgjt. Se tabellen.

C/N-forholdet skal helst ligge pa
25-30, hvilket det normalt ggr, hvis
der er lige dele kgkkenaffald og
haveaffald i kompostbeholderen.
Er tallet meget lavere, indeholder
materialet for meget kveelstof, der
kan ga tabt som ammoniakdampe.
Er tallet meget hgjere, vil nedbryd-
ningen ga langsomt.

P Skemaet giver et fingerpeg om af-
faldets egenskaber. Det kan udnyttes,
hvis der opstar problemer med kom-

posteringen.

Komposteringsprocessen

A Gront affald fra kakkenet indehold-
er meget kvaelstof. Affaldet har derfor
et lavt C/N-forhold.

Affaldets egenskaber

Den gode cirkel sluttes
Komposten, som vi betragter som
et slutprodukt, er ikke fuldstaendig
nedbrudt. Den er en blanding af
sveert nedbrydelige planterester
samt mikroorganismer og deres af-
faldsstoffer. | forbindelse med den
videre langsomme nedbrydning
frigiver komposten nzeringssalte,
som planterne kan bruge til vaekst
—den gode cirkel er sluttet.

C/N-forhold  Struktur  Vandindhold

Bark 70-130 fast lav

Frugt 30 blgd hgj

Grannale 30 fast middel
Graesafklip 15-25 blad hgj

Halm 50-65 fast lav

Halmfattig dyregedning 20 blad middel-hgj
Grent kgkkenaffald 12-25 blad haj

Lav 30-60 middel middel
Savsmuld og traeflis 200-500 fast lav
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Hvorfor lave kompost?

Internationalt er der fokus pa miljo-
et. FN har sat beeredyqgtig udvikling
som et mal, alle ber straebe efter.
Det indebeerer, at ekonomisk vaekst
og levestandard ma tilpasses, sa
naturens ressourcer ikke skades.

| Danmark er der udarbejdet en
handlingsplan for affaldet. Det
overordnede mal for planen er, at
40-50 % af dagrenovationen skal
genanvendes. Regeringens redego-
relse om affald, Affald 21, forteeller
med al tydelighed, at vi kan gere
det bedre. Vi genanvender kun ca.
1/3 af det, der er malet, og kun

ca. 1/3 af alle familier i enfamilie-
boliger hiemmekomposterer det
gronne affald fra kekken og have.

Affald belaster

Jo mere affald vi producerer, jo
flere ressourcer skal der til for at
indsamle og behandle det. Det
belaster miljget og koster mange
penge at hente affaldet ved hver

enkelt husstand. Nar affaldet ef-
terfalgende skal braendes, star vi
tilbage med slagger og andre rest-
produkter, der skal deponeres pa
en miljgmaessig forsvarlig made.

Kompostering gavner

Nar du komposterer dit grgnne af-
fald hjemme i haven, nedsaetter du
belastningen af miljget. Din maeng-
de af affald til forbraending bliver
typisk 30-40 % mindre. | tilgift far
du naturlig gadning til din have pa
en nem og billig made.

Foruden at vaere billig gadning har
kompost gunstige virkninger pa
jorden: Kompost forbedrer jordens
struktur, sa vand og luft lettere kan
traenge ind. Kompost gger jordens
evne til at binde vand og naerings-
salte, sa jorden ikke sa let udtgrrer.
Desuden giver kompost naering til
jordens mikroliv, som hammer de
mikroorganismer, der kan frem-
kalde plantesygdomme.




Sparer kunstgedning

og spagnum

Nar du bruger kompost, kan du
spare meget af den kunstggdning,
der bruges for meget af. Fremstil-
ling og transport af kunstgadning
kraever store maengder energi.
Desuden er der altid en risiko for,
at regnen udvasker denne form for
gedning, inden planterne ndr at
optage den. P& den made ender en
del af g@dningen i grundvandet.
Neeringen i komposten frigives
derimod langsomt og bliver ikke sa
let skyllet bort.

Komposten har en jordforbedrende
virkning lige som spagnum. Jorden
bliver let og por@s. Spagnum er

en ressource, som kraever energi

til udvinding og transport. Kom-
posten derimod kraever kun lidt
arbejde og noget grent kekken- og
haveaffald. Husk blot, at kompo-
sten ikke kan erstatte spagnum
ved f.eks. surbundsplanter. Hertil er
kompostens pH-vaerdi alt for hg;j.

Gode oplevelser i haven

En anden fordel ved at lave kom-
post er selve oplevelsen med at
sende naturens egne ressourcer
tilbage i kredslgbet. At fglge no-
get, der for var affald, blive til et
vaerdifuldt tilskud til havens planter.
Det kan give mange, gode stunder
i haven — og sa er det
gratis.

Hvorfor lave kompost?
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AffaldPlus kan hjzlpe

Hvis du ikke har mulighed for at kompostere alt dit haveaffald i
din have, kan du aflevere det pa genbrugsstationen.

Haveaffaldet bliver sa kert til et af affaldsselskabernes komposte-
ringsanleeg, hvor det neddeles og laegges i store sakaldte “miler”.
Her nedbrydes haveaffaldet af mikroorganismer, som sikres de
bedste betingelser gennem vanding og luftning af milerne. Efter
ca 1/2 ar omstikkes komposten, og efter yderligere omstikning og
eftermodning er komposten klar til sigtning og kan derefter an-
vendes til gadning og jordforbedring.

Du kan hente den faerdige kompost pa genbrugsstationen.

Affald

GENBRUG OG ENERGI

AffaldPlus - Faelleskommunalt affaldsselskab for Syd- og Vestsjelland
Ved Fjorden 20 . DK-4700 Nastved
TIf.: 5575 0800 . affaldplus@affaldplus.dk . www.affaldplus.dk





